Perhe Maailmalla -podcast, jakso 3: Elamantapana muutos
Ainitteen kesto: 00:20:28

Merkkien selitykset

[?] = sanan kirjoitusasusta ei voi olla taysin varma, mutta merkitys on ainakin sinne pain. Sanan
danityskohta merkitdaan tekstiin ylos esim. [sana? 00:15:44]

[??] = sanasta ei voinut saada selvaa, joten se on taysin epavarma tai sita ei voitu kirjata ylos
lainkaan. Sanan danityskohta merkitdaan tekstiin ylos esim. [?? 00:15:44]

[tekstid] = danet tai litteroimatta jatetyt kohdat merkitdaan tekstiin hakasulkeisiin, esim. [naurahtaa]
tai [haastattelu keskeytyy hetkeksi, kun haastateltava vastaa puhelimeen]

[Ganite alkaa]
[00:00:00-00:00:56]: [tunnusmusiikki soi]

Elina Valimaki [00:00:11]: Perhe maailmalla -podcast on edennyt kolmanteen jaksoonsa. Podcastissa
keskitymme ulkosuomalaisia seka |ahto- ja paluumuuttajia koskettaviin teemoihin. Tarkastelemme
aiheita kokemusasiantuntijan ja asiantuntijatiedon nakdkulmista. Mina olen Elina Valimaki, ja tassa
jaksossa vien teidat tapaamaan Ateenassa asuvaa Anna Gustafssonia ja Familia ry:ssa tyoskentelevaa
Hanna Kinnusta. Puhumme muun muassa vanhemmuudesta ja koko perheen hyvinvoinnista.
Ulkomaankomennukset sekda muut tyon sanelemat |ahdot ja paluut varittavat vuosittain tuhansien
suomalaisten elamaa. Ulkomaille toihin lahteva ja hanen perheensa saattavat vaihtaa maata niin
usein, etta fyysista pysyvaa kotia ei padse rakentumaan oikein minnekaan.

Anna Gustafsson [00:01:05]: Olen Anna Gustafsson ja asun talla hetkella taalla Ateenassa Kreikassa
puolisoni kanssa ja meidan perheeseemme kuuluvat myos 15- ja 16-vuotiaat lapset sekd minun Ipi-
koirani. Me olemme tdalla Ateenassa asuneet nyt vahan yli vuoden.

Elina Valimaki [00:01:25]: Kelataanpa nykyhetkesta 15 vuotta taaksepdin. Vuonna 2006 Anna muutti
vauvaikaisten lasten &itina puolisonsa mukana Lontooseen. Sieltad perhe lahti kolmen vuoden
kuluttua neljaksi vuodeksi Tokioon. Ja lisdd Aasian vuosia kertyi Tokion jdlkeen Pekingistad, mita
seurasi muutto Suomeen. Perhe viipyi Helsingissa viisi vuotta ja muutti sitten nykyiseen
asuinpaikkaansa Ateenaan. Viiteen asuinmaan vaihtoon on ollut syyna Annan diplomaattipuolison
tyo.

Anna Gustafsson [00:02:01]: Meille se paatos oli tosi helppo, me ndimme heti, ettd tdssa on
enemman mahdollisuuksia. Kun me paasemme ulkomaille, me saamme kokea uusia asioita, me
saamme tehda uusia juttuja myos yhdessa. Meidan kohdallamme se ei ollut kauhean pitka
keskustelu tai iso asia, mutta siitd on sitten tietenkin jalkikdteen juteltu, kun sitten naita tarjouksia
on ruvennut tulemaan niin monia, niin mita se vaikuttaa meidan perheeseemme, ettad yhden ihmisen
ty0, niin se kuitenkin vaikuttaa meidan kaikkien koko olemassaoloomme. Siihen missd me asumme,
mihin kouluun lapset menevat, minkdlainen koti meilla on, minkéalainen vaikka uskonto ja
kulttuuriymparistdo meidan ymparillamme on, mita kieltd meilld puhutaan kotona, mita ruokaa meilla
syodaan, etta se vaikuttaa ihan kaikkeen meidan olemassaolomme tekijoihin. Tietenkin, kun oma
tyoura jaa vaistamatta aika sirpaleiseksi, kun vaihdetaan asuinmaata puolison tydn vuoksi niin usein,
niin siita aitiydesta tulee helposti aika tarkea osa elamaa. Minulla ainakin kavi ndin, etta se on
muodostunut minulle aika isoksi osaksi elamaani ja identiteettiani.



Elina Valimaki [00:03:30]: Anna on maailmalla pyrkinyt tekemaan toimittajan t6itdan, mutta
varsinkin Aasiassa tyo6llistyminen oli vaikeaa. Siella han lastenhoidon ohessa opiskeli Japanin kielta ja
kulttuuria seka hakeutui vapaaehtoistoihin. Erityisesti alkuvuosina ulkomailla kavi kuitenkin niin, etta
han solahti kokonaisvaltaiseen aitiyteen. Silloin sitad helposti kehittyy suorastaan oman elaméansa
supersankariksi. Hanna Kinnunen Familia ry:sta tunnistaa ilmion.

Hanna Kinnunen [00:04:04]: Kun se aitiys ja kotona oleminen ja lasten kanssa oleminen on se eldaman
ainoa projekti, jota hoitaa, niin sen merkitys voi nousta isommaksi kenties kuin silloin, jos siina
vastapainona olisi esimerkiksi oma tyo tai joku muu mielekds merkityksellinen tekeminen. Ja
tietenkin etta toinen joissakin tapauksissa ottaa ja omii sita vastuuta, eikd ehka sitten jaa sille toiselle
vanhemmalle, isdlle tai toiselle didille sita tilaa, niin ndma ovat tietysti sellaisia tilanteita, missa siihen
ditiyteen ja kotiaitiyteen ja vanhemmuuteen voi liittya niita haasteita. Ja tassakin tietysti taas on
sitten sellainen asia, ettd joskushan tdahan ei voi vaikuttaa, joskus siind uudessa kotimaassa ei ole
esimerkiksi mitenkdan mahdollista tehda toita tai ndin, mutta kuitenkin, ettd pystyisi niista siihen
liittyvista tunteista, niista vaikeistakin puhumaan avoimesti puolison kanssa, niin se on aina tarkeaa.

Elina Valimaki [00:05:07]: Hanna Kinnunen tydskentelee myos pariterapeuttina. Han kertoo
tutkimuksestaan, johon han haastatteli puolisonsa mukana toiseen maahan muuttaneita. Uuteen
asuinmaahan sopeutumisessa haastateltavat kokivat erityisen merkityksellisena sen, etta saivat
puolisolta emotionaalista tukea.

Hanna Kinnunen [00:05:28]: Siitd huolimatta, etta heilld oli tdma ideaalitilanne, niin he kertoivat,
etta ei sielld voinut kokea olevansa taysin tyytyvainen, ellei [6ytanyt sitd omaa paikkaansa siita
uudesta maasta ja siitd yhteisosta ja he kaikki puhuvat siita, kuinka tarkeaa on olla aktiivinen ja ottaa
itse sitd vastuuta, 16ytaa sita itsellensa merkityksellistd tekemista, missa kokee, ettd paasee
toteuttamaan itsedan, joka on muuta, kuin sitd perhetta tai parisuhdetta.

Puhuja 4 [00:06:03]: Sure, | can go with you guys.

Puhuja 5 [00:06:05]: Ei tarvitse muuta kuin maitoa, vai tarvitseeko?

Puhuja 4 [00:06:08]: We need more ketchup.

Puhuja 5 [00:06:10]: Enta niitd, mitas sina soit aamulla, ne?

Puhuja 4 [00:06:12]: Oh, we need more Pop-Tarts.

Puhuja 5 [00:06:13]: Niita ei saa siita kioskista, saako?

Puhuja 4 [00:06:16]: Okay, so let's go to a different place. The American store.
Puhuja 5 [00:06:20]: Sitten pitaa kavella vdahan sinne kauemmas, haittaako?
Puhuja 4 [00:06:23]: No, it doesn't matter, it's [?? 00:06:24].

[00:06:24]: [liikenteen d4nid]

Elina Valimaki [00:06:38]: Onko se muuttunut sinulla se aitiyden rooli jotenkin?

Anna Gustafsson [00:06:43]: Joo, pyrin itse ihan tietoisesti valttamaan sellaista, kun naitd muuttoja
on niin paljon, etta en silottele liikaa tieta kaikkien edesta, ettd meilla kaikilla meidan perheessamme
on yhtaladinen vastuu siitd, etta me viihdymme, ettda me sopeudumme, etta me opimme kdaymaan
kaupassa, etta me [6ydamme sieltd kaupasta nyt sokerin tai suolan silla kielelld, mika siella nyt
sattuu olemaan, etta se ei ole vain yksin minun tehtavani saada kaikki kddntymaan parhain pain,
vaan ettd meilla kaikilla on siina tietynlainen rooli ja velvollisuus ja vastuu.

[00:07:15-00:07:47]: [tunnusmusiikki soi]

Anna Gustafsson [00:07:36]: lhan niitd samoja asioita miten itse on kasvanut me emme ole voineet
antaa meidan lapsillemme. Oli sellainen muutto, jota he vastustivat, ja me jouduimme sen siita



huolimatta tekemaan juuri puolison tyon takia. He eivat olisi halunneet muuttaa Pekingista, he
viihtyivat hyvin siella. Se on tietenkin asia, joka pitaa hyvaksya, etta niitd samoja asioita ei voi tarjota,
ettd esimerkiksi juuri sellaista turvallista pysyvaa kotia, edes rakennusta, ymparistod. Vaistamatta
suhteet sukulaisiin jadvat ohuemmaksi, kun Suomi on vain sen pari viikkoa kesalla lomapaikka, mutta
tietenkin siihen vanhemmuuteen liittyy tallaisia syyllisyyden tunteita, mutta ehka tallaisessa
elamantavassa tama irrallisuus ja vaistamatta se lasten irrottaminen aina heille tarkeista asioista eli
koulusta ja ystavistd, harrastuksista, niin se aiheuttaa sellaista syyllisyytta.

Elina Valimaki [00:08:49]: Hanna Kinnunen, mita ajattelet tallaisesta didin potemasta syyllisyydesta
tallaisissa tilanteissa?

Hanna Kinnunen [00:08:58]: Ajattelen siita syyllisyydesta, etta se on tietysti hyvin luonnollista, etta
jos nyt siella joku aiti tai isa kuuntelisi ja kokee tallaista syyllisyyttd, niin ajattelen, etta sellaista
lempeytta itselleen, ettd hyvin erilaisissa eldamantilanteissa kasvaa aivan valtavan hienoja ja
tasapainoisia lapsia. Meissa on ihmisissa ja ihmiskunnassa téallainen biologinen valmius muutokseen,
ja me olemme aika resilientteja. Ja talla en nyt tarkoita tosiaan vahatella sita kokemusta, mutta
kuitenkin sellaista lempeytta ja uskoa siihen omaan ratkaisuun ja omaan perheeseen. Se yhtenaisyys
ja hyva ilmapiiri ja se vanhempien hyva ja turvallinen parisuhde, niin se kylld antaa tukea ja turvaa
lapsille niihin muutostilanteisiin ja kannustaisin siihen, etta olisi 1asna ja olisi avoin sen lapsen
kokemuksille ja tunteille, niin silloinkin kun on hankalaa, niin silld paastaan pitkalle. Ja kyllahan
aikuisilla ja myoskin lapsilla se kokemus siitd, etta oli hankalaa, oli vaikeaa, oli stressaavaa, mutta
tasta selvittiin yhdessa, niin se on sellaista padomaa sellaiselle tunnepankkitilille, ettd syntyy se
kokemus, etta vaikeistakin tilanteissa me kylla selviamme.

Anna Gustafsson [00:10:39]: Siina, kun muutettiin 2015 Kiinasta Suomeen, joka tavallaan minulle ja
miehelleni voisi ndhda, etta se olisi paluumuutto, mutta se on ylivoimaisesti meidan kaikista
muutoistamme ollut vaikein, ja se on ollut hankalin erityisesti meidan lapsillemme, jotka eivat ole
siind vaiheessa koskaan asuneet Suomessa. Ja ne odotukset, mitka ehka sukulaisilla ja ystavilla oli,
ettd ihanaa, nyt te tulette kotiin, ja sitten se todellisuus on kuitenkin se, etta eihdan meilla ole siella
kotia, ei meilld ole mitdaan, mihin me palaamme, eika lapsilla ole vield ystavia eika koulua eikda mitaan
sellaisia rakenteita, jotka tekisivat siita heille kodin. Ja he tuolloin puhuivat viela aika huonosti
suomea siind vaiheessa, he ovat kdyneet koko elamansa englanninkielista koulua, paitsi Japanissa
japanin kielelld jonkun vuoden, mutta ei heille se nayttaytynyt mindan paluumuuttona, vaan etta se
oli taas yksi muu maa muiden joukossa. Ja silloin puhuimme ehka enemman, etta miksi tama on niin
vaikeaa, etta miksi tdma sopeutuminen kestda kuukaudesta toiseen, etta tdma ei [dhde sujumaan
tdma arki ollenkaan ja ehka juuri siind sitten huomasin, etta ne odotukset voivat olla aika
kohtuuttomatkin lasten sopeutumiseen.

[00:12:06-00:13:01]: [tunnusmusiikki soi]

Elina Valimaki [00:12:28]: Maailmalla varttuneista lapsista ja nuorista puhutaan matkalaukkulapsina
tai kolmannen kulttuurin kasvatteina. Heille Suomi ei valttamatta tunnu kotimaalta, mutta toisaalta
heilla on kykya ottaa haltuun aina uusia kielia ja kulttuureja. Familia ry:n Hanna Kinnusen mukaan
tallaisten lasten erityisyytta ei yhteiskunnassamme osata riittavasti huomioida ja arvostaa.

Hanna Kinnunen [00:12:56]: Monesti ndma lapset ja nuoret tuovat esille sitd, etta he jotenkin
kokevat, etta heidan kokemuksensa, mita heilla on ollut, ja monesti he ajattelevat, etta ne ovat
ihania kokemuksia ja hyvia kokemuksia, niitad ei oikein paasta jakamaan. Jotkut kuvaavat sita, etta
eivat ihmiset tunnu olevan kauhean kiinnostuneita siitd, tai ettd heista jaa kokonaan sellainen iso osa
heitd itseddan huomaamatta tai huomioimatta. Kyllahan naissa lapsissa ja nuorissa, heissdhdn on ihan
valtavasti sellaista, ihan jo jos nyt ajattelee yhteiskunnan tasolla, niin paljon sellaisia voimavaroja ja
rikkauksia, se kielitaito ja interkulttuurinen kompetenssi ja kaikki muu, etta se olisi ihan mahtavaa,
ettd se tiedostettaisiin ja tunnistettaisiin.



Elina Valimaki [00:13:42]: Anna kuvailee todella hyvin sellaista, miten he perheena vaihtavat
asuinmaata, ja se perhe on ikdan kuin sellainen yhdessa toimiva yksikko, ja perheenjasenet myoskin
sopeutuvat uuteen aika lailla tasatahtisesti. Miltd Hanna Kinnunen téllainen kuulostaa?

Hanna Kinnunen [00:14:04]: Se kuulostaa hyvin hienolta ja hedelmalliseltd ja hyvalta perustalta sille,
ettd perhe yksikkona ja kaikki perheen osapuolet sopeutuvat ja voivat hyvin niissd maissa, missa
asutaan. Moni ihminen, joka on joko oman perheensa kanssa lapsena ja nuorena muuttanut maasta
toiseen tai sitten on ollut puolisona tallaisessa useammin muuttavassa perheessa, etta silloin
parhaimmillaan sitd omaa perhetta kuvataan juuri sellaiseksi tiiviiksi yhteen hitsautuneeksi yksikoksi,
ettd se on ikdan kuin ollut heille sellainen oma vahan niin kuin turvakupla. Sehan on ihan valtava
voimavara joka tapauksessa silloin, kun se perhe on hitsautunut yhteen ja se on se turvarengas tai se
lautta siellda maailman merilld, joka pitda kuivana ja lampimana ja turvassa. Ja sitten ajattelen, etta
on jotenkin tarkeaa se, ettd miettii, ettd mitkd ovat ne omalle perheelle tarkeat asiat, mika on
tarkeda ja merkittdvaa omassa perheessa, on se sitten samanlaista tai erilaista kuin siina
ymparistossa, siind maassa, missa asutaan. Antaa lapselle mahdollisimman paljon hyvia kokemuksia
ja luoda niita perinteitd, ja niitd oman perheen tapoja ja jotenkin antaa lapselle vahva hyva
myonteinen pohja.

[00:15:47]: [liikenteen dania]
[00:15:49-00:16:01]: [tunnusmusiikki soi]

Anna Gustafsson [00:15:53]: Sitten vaan pitaa korostaa niita asioita, mitka pysyvat, eli me
vanhemmat ja meidan perheemme ja suhteet sukulaisiin ja meidan yhteiseen historiaamme ja
meidan yhteisiin muistoihimme, pitda vaan korostaa niita asioita. Olen itse omasta mielestani tosi
hyva sopeutumaan, olen jotenkin kotonani kaikkialla, ettda minun on aika helppo luoda
kodinomaisuutta ja sellaista tuttuutta ja turvallisuuden tunnetta ihan mihin tahansa, ehka johtuen
siitd, ettd on itse kotoisin tallaisesta hyvin pienestda maalaiskylastd, jossa se elama oli sellaista
turvallista ja vakaata.

[00:16:36—-00:17:15]: [tunnusmusiikki soi]

Elina Valimaki [00:16:46]: Kansainvélisissa muutoissa yhdeksi stressitekijaksi on todettu sosiaalisten
verkostojen taakse jattdminen ja niiden luominen aina uudelleen. Hyvat ihmissuhteet rakentavat
terveyden, merkityksellisen tekemisen ja elaman mielekkyyden tunteiden ohella kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

Anna Gustafsson [00:17:08]: Meilla on nyt sattunut silld tavalla, ettda molemmat lapset ovat kylla
hirvedn nopeasti aina |6ytaneet ystavia ja jotenkin solahtaneet siihen jokaiseen koulumaailmaan,
missa he ovat olleet. Silloin Japaniin muuttaessa lapset olivat sellaisessa leikkikouluidssa, 3- ja 4-
vuotiaat, ja me laitoimme heidat téllaiseen ihan kokonaan japaninkieliseen esikouluun Tokiossa,
jossa he olivat ainoat ulkomaalaiset luokillaan. Sielldkin he hirvedn nopeasti kylla sitten oppivat sen
kielen, ihan jouluun mennessa, kun olimme kesalla muuttaneet, niin jouluun mennessa molemmat jo
tosi hyvin puhuivat tallaisissa arkitilanteissa.

Elina Valimaki [00:17:57]: Nyt teilld on sielld takana yksi vuosi ja tiedat, ettd on vield edessa kolme
asuinvuotta Ateenassa.

Anna Gustafsson [00:18:06]: No tdma on viela aika alussa, kun olemme vasta vuoden olleet, ja on
enemman edessa kuin on takana, niin tdma on viela tallaista tosi ihanaa, etta tietds, ettd saa olla
taalla vield [naurahtaa 00:18:20] aika kauan, monta vuotta vield, niin se tuntuu kivalta. Nautin
hirveasti taalla Kreikassa olemisesta, yritan nyt vahan opiskella kielta ja olen tuolla yliopistossa
oppinut paljon tdman itdisen Valimeren historiasta ja arkeologiasta, niin se on sellainen aihe, johon
oikein haluan vield syventya lisaa, etta kaytan kaikki mahdollisuudet nyt oppia sitd, kun olemme
taalla. Tassa on valtavasti uutta vield edessa, olen todella innostunut edelleen joka padiva. Ja nyt tassa
muutossa erilaista oli ehdottomasti se, etta esimerkiksi tytar on toiseksi viimeista vuotta koulussa ja



pojallakin on enaa vajaa nelja vuotta koulua, niin tdma saattaa olla hyvinkin viimeinen muutto, joka
tehdadan koko perhe yhdessa. Siihen liittyy sellaista tietynlaista haikeutta, etta ehka sitten emme

enaa tassa muodossa ldhde tekemaan uutta kotia maailmalle. Mutta uskon, ettd omalla ja mieheni
kohdalla uteliaisuus ei sammu koskaan, ettd me varmasti jatkamme tata niin pitkdan, kun voimme.

[00:19:37]: [tunnusmusiikki alkaa]

Elina Valimaki [00:19:58]: Kuuntelit Perhe maailmalla -podcastin kolmatta jaksoa. Seuraavassa
jaksossa kdavdaisemme Yhdysvalloissa ja Kiinassa ja saamme kuulla, miten erilaisia paluumuutot
Suomeen voivatkaan olla. Luotettavaa tietoa ulkomailla asumisen tueksi I0ydat osoitteesta
perhemaailmalla.fi.

[00:20:25]: [tunnusmusiikki paattyy]

[ddnite paattyy]



