Perhe Maailmalla -podcast, jakso 2: Yksin, yhdessa
Ainitteen kesto: 00:21:10

Merkkien selitykset

[?] = sanan kirjoitusasusta ei voi olla taysin varma, mutta merkitys on ainakin sinne pain. Sanan
danityskohta merkitdaan tekstiin ylos esim. [sana? 00:15:44]

[??] = sanasta ei voinut saada selvaa, joten se on taysin epavarma tai sita ei voitu kirjata ylos
lainkaan. Sanan danityskohta merkitdaan tekstiin ylos esim. [?? 00:15:44]

[tekstid] = ddnet tai litteroimatta jatetyt kohdat merkitdan tekstiin hakasulkeisiin, esim. [naurahtaal
tai [haastattelu keskeytyy hetkeksi, kun haastateltava vastaa puhelimeen]

[Ganite alkaa]

[Musiikkia]

Puhuja 1 [00:00:11]: Tdma on Perhe maailmalla -podcastin toinen jakso. Podcastissa keskitymme
ulkosuomalaisia seka |aht6- ja paluumuuttajia koskettaviin teemoihin. Tarkastelemme aiheita
kokemusasiantuntijan ja asiantuntijatiedon nakokulmista. Mina olen Elina Valimaki, ja kohta
tapaatte Elisa Keisasen Espanjasta ja Hanna Guyot’'n joka tydskentelee kulttuurien valisen
vuorovaikutuksen kouluttajana Saksassa. Tassa jaksossa puhumme muuttajan ja ulkosuomalaisen
yksindisyydesta seka kielitaidon merkityksesta. Ulkomaille muuttaminen on joillekin
suunnitelmallinen tavoite tai pitkdaikainen haave. Toiset taas ryhtyvat rakentamaan elamaansa
vieraaseen maahan spontaanimmin. Eldman osa-alueiden loksahtaminen toimivaksi kokonaisuudeksi
etenee joskus monen 13hdon ja paluun kautta. Menemmekin nyt mukaan yhteen, eri kielten ja eri
maiden maustamaan muutokseen. Taman eldmanmuutoksen alkusysdys tapahtui vaihto-opiskelija
aikana Latviassa.

Puhuja 2 [00:01:28]: Mina olen siis Elisa Keisanen, ja asunut Barcelonassa viisi vuotta ranskalaisen
poikaystavani kanssa ja tulimme tanne yhdessa. Olen ammatiltani nykytanssija.

Puhuja 1 [00:01:47]: Eli maarittelit itsesi nykytanssijaksi, mutta et silti esimerkiksi suomalaiseksi
nykytanssijaksi tai ulkosuomalaiseksi tanssijaksi.

Puhuja 2 [00:02:01]: Joo, maarittelin siksi vain nykytanssijaksi aika ndin neutraalisti, koska ajattelin,
etta silla tavalla manifestoin vahan myos sita asiaa, ettd en halua olla tietyssa lokerossa. Eli en halua
olla tanssijana taalla Barcelonassa se ulkomaalainen tanssija, se suomalainen tanssija. Tiedatko, se
yksi joka ei ole taalta. Myoskin siksi, etta tanssi on ehka taiteenmuoto, joka ei valttamatta katso
kieltad ja maata. Kun olin opiskellut kuusi vuotta tanssia, ja varmaan olisi tanssijan tydelama alkanut
ihan hyvin siella Suomessa kandiksi valmistumisen jalkeen. Mutta sitten kuitenkin paatimme
muuttaa, muutimme Ranskaan, niin olihan se vahan jannittavaa. Mutta ehka olen ihmisena
sellainen, etta en liikaa mieti tulevaa, niin se varmaan tietylla tavalla auttoi siind hypyssa tyhjyyteen.
Hypyssa uuteen ja vahan omituiseen ja uuteen kulttuuriin. Varmasti meidan suhde ja rakkaus ja
toisen ihmisen uutuudenviehatys oli niin vahva, etta se oli jotenkin tosi selva, ettd meidan taytyy
|6ytaa yhteinen paikka asua.

Puhuja 1 [00:03:30]: Tarve ulkomaille muuttoon voi syntya hieman odottamatta, kuten Elisan
kohdalla kavi, rakkaus kun vei mennessdan. Hanna Guyot, olet kulttuurien valisen vuorovaikutuksen
kouluttaja. Millaisia yhteyksid sopeutumiseen naet silla, ettd ulkomaille muuttamisen tarve ja itse
muutto tapahtuvat ikdan kuin hieman yllattaden? Vertaamme tilannetta siihen, ettd muuttoon liittyy
pitkdaikainen suunnittelu.



Puhuja 3 [00:04:05]: Sanoisin niin, ettd mehan olemme hirvean erilaisia ihmisia joka tapauksessa.
Jotkut ihmiset tarvitsevat enemman sitd suunnittelua, ja jotkut on hyvin spontaaneja. Tahan ei
tietenkaan ole mitdan yksiselitteista vastausta ja sanoisin, ettd totta kai tietoinen ja suunniteltu
muutto niin sillon esimerkiksi pystyy ehka jo opettelemaan kielen, jos se on tarpeellista. Ja pystyy
tutustumaan jos kulttuuri on hyvin erilainen, tallaisiin do:s, don’t:s listoihin ja ndin. Kun taas sitten
sanoisin, ettd jos muutto on hyvin yllattava, silloin me ehka kuitenkin suhtaudumme asioihin
avoimemmin koska silloin meilld on jo ennakkokasitys, ettd hei joka tapauksessa eldma on varmasti
erilaista. Niin silloin ehka on helpompi myo6s ottaa vastaan erilaisuus ja lahtea tyostamaan sita.

[Musiikkia]

Puhuja 1 [00:05:21]: Uudessa maassa voi yllattaa yksindisyyden kokemus, jopa niin, etta elamanlaatu
huomattavasti heikentyy. Yksindisyys voi olla konkreettista, eli juttukaverin ja seuran puuttumista,
mutta yksindisyys saattaa tuntua myos porukassa tai ihmisjoukon keskella. Talléin puhumme
toiseuden ja vierauden tunteeseen ja ulkopuolisuuteen linkittyvasta kulttuurisesta yksindisyydesta.

Puhuja 2 [00:05:48]: Oli kylla aika yksindiset ensimmaiset kolmekin kuukautta. Ehkd myos taytyy
myontaa, ettd olin vahan laiska etsimadan uusia kontakteja ainakaan alussa, koska en osannut
ranskan kieltd. Me puhumme englantia yhdessa, niin se oli varmasti hidastusasia myds Ranskaan
muuttamisessa ja siihen kulttuuriin integroitumisessa. Me asuimme Normandiassa ja sielld on luonto
tosi lahella kaupunkia, niin siitd luonnosta ja pelloista ja lehmista ja lampaista tuli minulle tosi
tarkeita. Kavin lenkilla, tavallaan yllapidin vahan sita tanssijan tyokalua juoksemalla, vaikka
juoksemisesta en niin tykkdakkaan. Kavin juttelemassa lehmille ja eldimille. Olen siis my0ds atoopikko
niin minun ihoni voi tosi huonosti sielld, etta yksindisyyden stressi iski kylla paalle aika kovastikin.
Myoskin kuormitin poikaystavani elamaa, etta kun han oli tdissa niin sitten kun han tuli toista kotiin
minulla oli vaatimus, ettad nyt sinun pitda olla sataprosenttisesti minun kanssani kun mina olen nyt
ollut koko pdivan yksin.

Puhuja 3 [00:07:05]: Niin silloin pitda ehka lahted semmoiselle matkalle itseen, ettd yksindisyyden
kokemushan on hyvin tarpeellinen tunne. Silloin meidan pitda oikeasti ruveta miettimaan, etta kuka
mina itseasiassa olen ja mita tarvitsen. Tarvitsenko mina paljon ihmisia ymparilleni vai en, ja mita
mina haen tavallaan talta ymparistolta. Jos ajatellaan positiivista psykologiaa niin merkityksellisten
ihmissuhteiden merkitys ihmisen hyvinvoinnille on todella, todella suuri. Mutta tavallaan vastuuta
ihmissuhteiden onnistumisesta ei pitdisi sdlyttda muiden, tai yhteison harteille. Vaan tavallaan mina
olen vastuussa siitd, etta yritdn tavallaan hakea kontaktia.

Puhuja 2 [00:08:04]: Jotenkin liikunta, pyoraily ja varmasti se kun minun tydni on kehollista, niin
tiedan, ettd aina semmoinen hikoilu auttaa. Niin jotenkin se, etta oli siind kehossa ok, tavallaan
fyysisesti. Niin sitten voi mydskin henkisesti paremmin, mutta eihan toki yksindinen lenkkeilykdan
ole ystava. Toki puhuimme tasta paljon, jaoin tata tuskaa poikaystavallekin ja han sen ymmarsi.
Mutta ei osannut oikein auttaa siina mielessa, koska hanellekin se oli uusi kaupunki. Ei ollut
hanenkaan tukiverkostoa siellda muuta kuin oma kulttuuri ja kieli. Kaipasin ystavia, jutteluseuraa,
sitten toki tyota, kehollista tanssimista. Loysin viimeiseksi kahdeksi kuukaudeksi sitten sielta sellaisen
kommuunin, yhteisén missa tanssin ja kiitos heille. Mutta olin aika synkissa vesissa ja mietin etta...
mietin kyllda my6s parisuhdetta, etta riittaako, ettd jaksammeko me taman yli. Pitdisikd minun vain
|ahted Suomeen, siellda minulla on perhe, ystavat ja jotain varmaa mihin voi sitten palata.

Puhuja 2 [00:09:34]: Taytyy sanoa kommenttina, ettd sehan on ihan valtavan hienoa, se on tosi
upeaa, etta silloin kun on joku tietty muu osa-alue niin kuin tama tanssi, joka on kehon kielta. Etta
tavallaan pystyy kompensoimaan jollain tavalla. Loytaa tietyn ymparistdn, jossa l16ytyy yhteys. Se voi
olla erilaisille ihmisille eri juttu, ja se voi olla urheilua, se voi olla musiikkia. Siind on kanssa hyva
jokaisen lahtijan loytaa oma juttu, etta kaikki ei valttamatta toimi juuri sen kielen ja kielitaidon
varassa.

[Musiikkia]



Puhuja 1 [00:10:28]: Vaan sitten sattui niin, etta Elisa sai houkuttelevan tyétarjouksen. Joten
pariskunta paatti puolen vuoden jalkeen lahted Ranskasta, suuntana Suomi. Elisa solahti tuttuun ja
turvalliseen kotimaahan oikopdatd, mutta hdanen poikaystavansa ei suomen kieltd taitamattomana
|6ytanyt tydpaikkaa. Han alkoikin etsia toita eri maista. Se johti jalleen maagisen puolen vuoden
jakson paattymiseen ja |aht6on, taas uuteen maahan.

Puhuja 2 [00:11:01]: Vaihtoehtoja oli Hollanti, Puola ja sitten oli Espanja ja Barcelona. Sitten han sai
toita taalta ja kylla muistan, minulla oli vahan sellainen olo ettd [d3dni] no nyt toisen kerran sitten
muutto tulee olemaan uuteen maahan ja my6s uuteen kieleen ja uusiin ympyrdéihin. Kylla se jannitti,
vaikka minulla oli ajatus, etta tulen tanne, menen kielikursseille ja opin kieltd nopeammin kuin
Ranskassa. Niin huomaan, etta en tee aina taustatoitani kovin hyvin. Eli hyppadan aina uuteen ja
sitten huomaan, etta aa tallaista taalla onkin. Eli ai niin, taalla Barcelonassa on katalonian kulttuuri ja
katalonialaisuus ja katalonian kieli. Eli ei riitd, ettd osaa espanjaa eli castellanoa. Ja sitten se varmasti
hidastikin kielen oppimista taalla, koska en osannut edes erottaa kumpaa, vaikka kaupan tiskilla
puhutaanko minulle kataloniaa vai espanjaa. Yritin myds tehda muita toita, jotta saisin rahaa, jotta
voisin taas menna kielikursseille ja jotta elama rullaisia, jotta en olisi niin riippuvainen vaikka
poikaystavani tuloista. Olin toimistotdissa, se ei ihan toiminut. Sekin oli aika jollain tavalla
masentavaa aikaa, sitten olikin ihan mahtavaa, ettd poikaystavani huomasi sen ja sanoi, etta
mieluummin tee jotain muuta, tee jotain ihan muuta. Ei rahalla ole nyt niin valia tdssa vaiheessa,
jotta olisit iloinen niin ota aikaa, ota aikaa. Sitten I6ysinkin kaksi samanmielista taitelijakollegaa ja
aloimme pikkuhiljaa rakentaa jotain yhdessa. Mutta se on hidas prosessi, kahteen vuoteen asti
minulla oli sellainen olo, etta olen taalla ulkopuolinen. Koska en aina osaa kieltd, en tieda tapoja ja
tiloja ja toimintoja. Mutta kun oma tyo kirkastui, selkeytyi ja ymmarrys omasta asemasta taalla
selkeni, niin sitten elamakin helpotti.

Puhuja 3 [00:13:44]: Pitaa todellakin ottaa itselle se jokainen kokemus sellaisena, ettd mitd mina
talla hetkelld tassa eldamdssani, mika on minulle hyvaksi tai mika on meidan perheelle hyvaksi. Se voi
olla kotiin jddminen, se voi olla tydon tekeminen. Meilld on oikeus maarittaa se kaikki osatekijat
huomioon ottaen meille sopivaksi. Se on mielestani hirvedn tarkeda. Tavallaan se identiteetti ei ole
mikaan pysyva asia. Ei se ole mikaan paketti, ettd minulla on se ja se on ja pysyy, vaan se voi
ulkomaan asumisen aikanakin muuttua vaikka kymmenen kertaa, kun ottaa huomioon mita kaikkea
elamaan sielld kuuluu. Sen takia se pitaisi ottaa sellaisena ihanana elamankokemuksen virtana. Kun
olemme erilaisessa ymparistdssa niin meilld on oikeasti koko ajan antennit ylhaalla, ja meidan keho
on koko ajan jollain tavalla halytystilassa. Koska meidan pitaa keskittya asioihin niin paljon
enemman. Se on jo aika mieletdén kokemus, pelkdstaan se, ja ei meidan tarvitse olla tuhat sata
prosenttisen tehokkaita ammatillisesti siihen paalle, jos se tuntuu silla hetkelld vaikealta tai se ei vain
sovi siihen tilanteeseen.

Puhuja 1 [00:15:22]: Hanna Guyot, miten maarittelisit kielitaidon? Mitéa se tarkoittaa ulkomailla
asuessa’?

Puhuja 3 [00:15:31]: Taydellisen kielen puhumiseen on ihan turha pyrkia. Kieli on valine, kieli on
vuorovaikutuksen valine ja siihen vaikuttaa niin hirvittavasti oma persoona. Just esimerkiksi
riskinottokyky, kuinka pienella sanavarastolla olen esimerkiksi valmis toimimaan. Jotkut toimivat
hirvean vahalla, jotkut tarvitsevat kielen rakenteen kokonaan, etta he pystyvat sanomaan mitaan.
Siina me olemme todella yksil6llisia. Se, etta mika tilanne on, onko minun puhekumppanini siina
lainkaan mukana. Toimiva vuorovaikutustilanne tarvitsee siihen myos toisen ihmisen. Jos toinen
ihminen on halukas ja avoin ja valmis minua ymmartamaan niin se voi myds minua auttaa siina
tilanteessa.

Puhuja 2 [00:16:22]: Minulla on siis kollektiivi tdadlld, meitd on ranskalainen tanssija, espanjalainen
kirjailija ja mina. Me puhuimme ensin englantia varmaan ensimmaiset kaksi vuotta, puolitoista

vuotta. Kunnes ranskalainen kollega sanoi, ettd olisiko aika vaihtaa espanjaan, kylld me voimme jo
espanjaksi tyoskennella. Se oli tarked kadannoshetki siind oman kielen kdytossa. Kun sita paivittain



alkoi kdyttamaan niin sen oppiminen ja ymmartaminen on nopeampaa. Mutta en sitad edelleenk&an
puhu taydellisesti, mutta pystyn silld tyoskentelemaan. Ymmarran ja minut tullaan ymmarretyksi
ainakin jollain tavalla. Se on kylla tarkeeta ja tuntuu hyvalta, ja on sellainen, ettd hei, mindhan nyt
olen oppinut uuden taidon, osaan yhden kielen lisda. Olen talla hetkellad tydryhmassa, missa kaikki
muut tydryhman jasenet ovat katalaaneja. He aika nopeasti vaihtavat katalaaniin, eli minulla on
sellaista kuullun opiskelua ihan paivittdin. Mutta minulla on sellainen olo, etta vield mina haluan sita
itse castellanoa eli espanjaa opiskella vahan pidemmalle ja ymmartaa sen vaikka kieliopin vield
paremmin, ennen kuin vaihdan katalaanin kielen opiskeluun.

Puhuja 1 [00:17:54]: Kun tdhan viela lisataan Elisan kotikieli englanti ja hdanen monin tavoin
yllapitdamansa suomen kieli, ollaan tekemisissa monikielisyyden kanssa. Usean eri kielen osaaminen
on arvokasta jo sinallaan, mutta monikielisyys myds harjaannuttaa luovaan kielenkdytt66n. Hanna
Guyot nimittdin muistuttaa, ettd mita useampia kielia osaamme, sen paremmin hallitsemme
tekniikan, miten eri kieliymparistoissa pystymme toimimaan jo pienella kieliresurssilla. Elisa viettaa
Barcelonassa onnellista ja tyytyvaista elamaa. [musiikkia] Sinulla on ystavia eri maista ja kulttuureista
ja mainitsit hyvan ulkosuomalaisystavasi. Mutta fyysista laajempaa ulkosuomalaisyhteisda tai
ryhmaa ei ole, niin mitd ajattelet siita tai kaipaatko sellaista?

Puhuja 2 [00:19:00]: En oikeastaan. Minun tydni on niin sosiaalisesti my&s aktiivista ja intensiivista,
etta se riittda. Minusta tuntuu, etta se on yksi asia, mika aina valilla paikallisia ihmetyttaakin, etta
mitd; sind menet nyt yksin olemaan hiljaa kotiin. Etta etko halua tulla meidan kanssa sinne ja tdnne
ja tule. Niin jotenkin minulla on sellainen olo, ettd mina kaipaankin yksindisia hetkia ja sitten on
ihana tulla Suomeen. Minusta tuntuu, etta silloin minulla on aika usein myos aika tiukka aikataulu,
etta sitten nden ystavia siella ja ystavia taalla. Mika on ihanaa.

Puhuja 1 [00:19:44]: Sanoit, etta tarvitset tosi paljon sitd yksinoloa. Mutta tunnetko nykyaan
yksindisyytta?

Puhuja 2 [00:19:51]: No enpa taida tuntea. Saatan tuntea sellaisissa sosiaalisissa hetkissa, vaikka
illanistujaisissa, joissa espanjan kieli ja katalaanin kieli lentda ja vitsit lentaa. Niin en aina paase niihin
sisdlle, varsinkaan sanontoihin, en ihan ymmarra viela sellaisia sanontoja, referensseja joistakin
televisiosarjoista tai kappaleista tai paikallisesta historiasta. Niissa hetkissa saatan tuntea vahan
yksindisyytta, ettd no nyt olen kylla ihan ulkopuolinen. Mutta toisaalta ne ovat nykyaan paljon
enemman siedettdvia tilanteita, koska yleisesti on jotenkin kuuluvuuden tunne ja sellainen, etta
tiedan paikkani taalla.

Puhuja 1 [00:20:43]: Kuuntelit Perhe maailmalla -podcastin toista jaksoa. Seuraavassa jaksossa
tutustumme arkeen Ateenassa, ja pohdimme perheenjdsenten eritahtista sopeutumista ja
hyvinvoinnista huolehtimista. Luotettavaa tietoa ulkomailla asumisen tueksi |6ydat osoitteesta
perhemaailmalla.fi

[ddnite padattyy]



