Perhe maailmalla -podcast, jakso 4: Palata, sopeutua
Aidnitteen kesto: 00:20:51

Merkkien selitykset

[?] = sanan kirjoitusasusta ei voi olla tdaysin varma, mutta merkitys on ainakin sinne pain.
Sanan aanityskohta merkitaan tekstiin ylos esim. [sana? 00:15:44]

[??] = sanasta ei voinut saada selvaa, joten se on taysin epavarma tai sita ei voitu kirjata ylos
lainkaan. Sanan danityskohta merkitaan tekstiin ylos esim. [?? 00:15:44]

[tekstid] = ddnet tai litteroimatta jatetyt kohdat merkitdaan tekstiin hakasulkeisiin, esim.
[naurahtaa] tai [haastattelu keskeytyy hetkeksi, kun haastateltava vastaa puhelimeen]

[d&nite alkaa]
[musiikkia]

Elina Valimaki [00:00:11]: Perhe maailmalla -podcastissa keskitymme ulkosuomalaisia seka
|ahto- ja paluumuuttajia koskettaviin teemoihin. Tama on podcastin neljas ja viimeinen
jakso. Myo0s tassa jaksossa tapaamme kokemusasiantuntijan ja hdn on talla kertaa
paluumuuttaja nimeltaan Elina Uusitalo. Kuulemme my6s monikulttuurisen tyén
asiantuntijaa, yliopisto-opettaja Katja Keisalaa. Mina olen Elina Valimaki ja vien teidat
tutustumaan paluumuuttajan perhe- ja tyéelamaan. Vuosittain tuhansia Suomen kansalaisia
muuttaa maailmalta takaisin kotimaahan. Tilastoista selviaa, etta paluumuuttajien maara
vaihtelee vuosittain noin 7500:sta aina 9000:een. Tilaston taakse katkeytyy monenlaisia
muuttotarinoita. Kddnteitd toden totta on riittanyt ainakin tamperelaisperheen paluussa.

Elina Uusitalo [00:01:17]: Mina olen Elina Uusitalo, olen mieheni ja lasteni kanssa asunut
vuoden verran Yhdysvaltojen Etela-Carolinassa. Sitten olen asunut Kiinassa, Shanghaissa
kolme vuotta. Mina olen itse asiassa paluumuuttanut Suomeen jo kolmesti, ja viimeinen
paluumuutto sijoittui tuohon viime kesaan, heindkuuhun 2021.

Elina Valimaki [00:01:41]: Ja tdhdan mennessa siitd on nyt kulunut sellaiset nelisen kuukautta,
niin kerro ensiksi, ettd millainen oli se viimeisin paluumuutto?

Elina Uusitalo [00:01:52]: No se oli siind mielessa erilainen, etta siitd osasi ottaa kaiken irti
siitd |ahdosta silld tavoin ettd nyt oikeasti hyvasteli ne ihmiset ja oli tosi kiitollinen siita.
Mutta mina kuvittelin, ettd sen ansiosta tdma paluumuutto olisi helppo, niin ei siihen silti
ikina totu. Silla tavalla se meni rutiinilla, me ollaan niin paljon muutettu, etta kaikki sellaiset
muuttotouhut kylld sujuvat, itse lennot ja kaikki sellainen pakkaamiseen liittyva,
paperitoihin ja kaikenlaiseen sellaiseen kdaytanndn puoleen liittyva sujui sitten kylla tosi
sutjakkaasti tassa muutossa. Me oltiin nyt kaukaa viisaita ja saatiin sielta Kiinasta kasin jo
vuokrattua itsellemme asunto. Me siis ihan ndkematta se otettiin ja sitten se oli sellainen
tukikohta, mihin saatettiin purkaa ne meidan laukut ja tulla tanne. Sitten me alettiin



etsimaan omaa taloa ja se loydettiin tuossa sitten lokakuun alussa. Nyt tama on helpottanut
kanssa tosi paljon tata paluumuuttoa, kun I6ydettiin se oma koti taalta.

Elina Valimaki [00:03:11]: Kerroit, etta Kiinan kontti teidan tavaroineen on saapunut, joten
padset ilmeisesti sisustelemaan nyt kunnolla?

Elina Uusitalo [00:03:19]: Joo, tama on ollut kylla nyt ihanaa ja oikein joululta tuntunut, kun
on availlut noita laatikoita ja muistanut etta ai niin, meilla on tallainenkin.

Elina Valimaki [00:03:27]: Paluumuuton kaytannon askareet sujuivat siis talla kolmannella
kerralla Elinalta jo rutiinilla. Silti kokenutkin muuttaja joutuu toteamaan, ettda Suomeen
paluuseen sopeutuminen on aina omanlaisensa prosessi. Elinalle se oli yllattavin
ensimmaisen paluumuuton kohdalla. Han palasi perheineen Yhdysvalloista marraskuussa
2017.

Elina Uusitalo [00:03:53]: Se sattui juuri tuohon pimeimpaan vuodenaikaan, niin se ei
ainakaan helpottanut sitd paluuta ja muutenkin siina oli tosi isoja muutoksia juuri samaan
aikaan. Mina palasin opintojeni pariin sitten tammikuussa ja molemmat lapset aloittivat
paivakodin, niin se oli aika sellainen hektinen paluumuutto ja silloin myds se 16i aika lailla
allikalla koko paluumuuton hankaluus. Mina yllatyin tasta Suomen loppuvuodesta, kun tuli
sielta keskelta aurinkoa, niin mina en tieda, varmaan meni mieli jonkinlaiseen sellaiseen
shokkiin tai aivot siitad valon puutteesta. Minulla ihan havisi vahaksi aikaa sellainen ajantaju,
en tajunnut mika vuorokaudenaika milloinkin on. Se oli jotenkin aika hankalaa, siina oli
muutenkin aikaerovasymysta ja muuta, etta tottui uudestaan siihen pimeyteen. Enkd mina
edes ajatellut, etta siind vuodessa ehtisi muuttumaan itse mitenkadan tai miten voisi olla
vaikeaa palata omaan kotimaahan, mina en ollut tallaisia ajatellut ollenkaan etukateen, niin
sitten ne asiat paasivat yllattamaan.

Elina Valimaki [00:05:10]: Katja Keisala, tyoskentelet yliopisto-opettajana ja myoskin
monikulttuurisen tyon asiantuntijana. Mista paluuseen sopeutumisen vaikeudessa on
oikeastaan kysymys?

Katja Keisala [00:05:24]: Kysymyksessa on stressitila, eli aivothan sdastavat energiaa ikaan
kuin toimimalla samalla tavalla samoissa olosuhteissa. Se on ihmiselle helpompaa, etta
pysyy samanlaisissa olosuhteissa kuin on koko eldméansa tai aiemmin ollut, jolloin voi ajatella
samalla tavoin ja toimia samalla tavoin tietyissa tilanteissa. Ja sitten kun menee johonkin
uudenlaiseen ymparistoéon, niin ihminen huomaakin, etta eihdn han voikaan enaa ajatella ja
toimia samalla tavoin, eli se ymparisto haastaa hanen oletuksensa ja toimintansa. Silloin
stressitila nousee, kun pitda ottaa selvaa koko ajan, ettd mika tilanne tama on, mitd mina
minad tasta ajattelen, miten minun kuuluisi toimia tassa tilanteessa. Tietysti tdmahan
tapahtuu aina kun muuttaa ymparistdédan ja kun tulee sieltd uudesta sitten sinne ikdan kuin
vanhaan, missad on aikaisemmin eldnyt, niin eihdn sekdan ole enaa samanlainen kuin silloin
kun siita lahti. Sekin on muuttunut ja joka tapauksessa ihminen on jo tottunut ajattelemaan
ja toimimaan silla toisella tavalla, ja sitten hdnen pitdisi taas vaihtaa sita ymparistédan, niin
kysymys on ihan siitd, etta stressitaso nousee.

[musiikkia]



Elina Uusitalo [00:06:48]: No ehka se tavallaan kylld helpotti siind mielessa, ettda mina silloin
vahan jollain tavalla pakenin opintoihin myds sita paluuta. Mina itse asiassa olin siina
mielessa onnekas, etta aloin silloin valmistelemaan graduani ja kirjoitin sen kulttuuriseen
identiteettiin liittyen, kirjallisuustieteen nakdkulmasta kyllakin, mutta siis ndiden teemojen
kasittely oli minulle jotenkin hirvean avartavaa silloin. Muistan, etta istuin niita iltapaivia
siella yliopiston kirjastossa ja kahlasin aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta, niin se tavallaan oli
minulle terapeuttista silloin, se toimi jotenkin sellaisena omana tapana kasitella sita paluuta.

[musiikkia]

Elina Valimaki [00:07:44]: Elinan miehen seuraava tyokomennus suuntautui Kiinan
Shanghaihin. Nelihenkinen perhe muutti sinne vuoden Suomessa olon jalkeen. Helmikuussa
2020 perhe lomaili Thaimaassa, kun maailmaa alkoi ravistella koronapandemia. Kiina
sulkeutui. Perhe lensikin rantavaatteita sisaltavien matkalaukkujensa kanssa Suomeen.

Elina Uusitalo [00:08:12]: Siis meilla ei ollut kotia Suomessa, meilla ei tosiaan ollut niita
talvivaatteita. Mieheni pystyi sitten toki tyoskentelemaan myds taalta Suomen konttorilta
kasin, niin hanen tyopaikkansa oli silla hetkelld ainoa sellainen kiinnekohta meille tanne
Suomeen. Kyllahan se oli tosi vaikeaa. Oli hirvea epatietoisuus, se soi aika paljon sitten kun
siind tosi pitkdaan ensin oltiin jalka toisessa maassa ja vahan lahdossa siina, kun ei tiedetty
ettd mita tehdaan. Aletaanko me nyt rakentamaan arkea tanne Suomeen vai onko meilla
mahdollisuus palata Kiinaan, kun meilla kuitenkin oli koti ja elama kokonaan silla hetkella
sielld Kiinassa. Se oli aika stressaavaa ja sitten minulla oli my6s sellainen jollain lailla hyvin
irrallinen olo taalla Suomessa, kun joka paikassa kysyttiin osoitetta, no ei meilld ole. Mitas
meidan lapset oli silloin sitten? Oliko ne sitten nelja- ja seitsemanvuotiaat, niin sitten
kuitenkin sen ikdisetkdan lapset eivat yleensa Suomessa kuitenkaan enda ihan ole vain
kotona aidin kanssa. Oli jotenkin outoa sitten kun kuljettiin sielld kaupungilla ja hotelleiden
aamupalapoydissa, siella arkena aina syétiin. Se oli sellainen janna, hyvin irrallinen kokemus.
Sitten juuri kun minulla ei ollut mitdan tyopaikkaa taalla ja olin vasta valmistunut, niin sitten
siina oli vield se oma tyonhaku silld hetkelld paalld, mika ei ollut kovin helppoa kun joka
puolella oli viela kaiken lisaksi yt-neuvottelut ja muut. Mutta kylla se siita sitten, mina paatin
ryhtya itse yrittajaksi ja sitten se helpotti tavallaan kanssa sitd omaa sopeutumista. Sitten
minulla oli joku sellainen oma juttu ja jotain minka ymparille alkaa luoda sitten sitd omaa
ammatti-identiteettia.

Elina Valimaki [00:10:17]: Pandemian keskella Elinan perhe padsi muutaman kuukauden
jalkeen palaamaan vielad vuodeksi Shanghaihin. Maailmalla elaminen on avartanut Elinan
nakemyksia siitd, mitd han ammatillisesti oikeasti haluaa. Ensin han rohkaistui vaihtamaan
opintojensa sisaltoja ja sitten hanelle valkeni uusi toiveammatti. Haneltd myos karisivat
ajatukset siita, ettd tyoelamaa pitaisi suorittaa tietynlaisessa putkessa. Elina kertoo
oppineensa arvostamaan ja myos sanoittamaan omaa osaamistaan.

Elina Uusitalo [00:10:54]: Toki sellaisia asioita mitd nyt vakisin tulee, kun asuu
monikulttuurisessa ymparistossa, niin on sellainen kulttuurinen sensitiivisyys ja sellainen,
ettd osaa viestia monella eri tavalla. Siis ihan sellaisia juttuja mita ei tule ajatelleeksi, mutta
se ettd miten vaikka mukauttaa omaa puhetapaansa sen keskustelukumppanin kielitaidon



mukaan ja sellaisia juttuja siis oppii tosi paljon. Mina olen aika sellainen sosiaalinen tyyppi,
niin nama komennukset on sitten ehka korostaneet sita puolta kanssa. Jos mina olen ennen
ollut puhelias, niin vield puheliaampi nykyaan ja sitten se rohkeus on kylla sellainen, etta sita
nuo kokemukset on tuoneet vakisinkin. Ei voi vain jaada kotiin odottelemaan, etta asiat
alkaa jarjestymaan, pitaa vaan lahtea sinne minne milloinkin, seitsemankaistaisille
moottoriteille tai skoottereiden sekaan.

Elina Valimaki [00:12:01]: Miten Katja Keisala sina rohkaisisit I6ytdmaan taalta Suomesta sen
oman paikan, oman tydpaikan ja myoskin tiedostamaan ne omat vahvuudet?

Katja Keisala [00:12:13]: Tietenkin on niin talla hetkelld, etta sen tyopaikan I6ytdminen siina
vaiheessa kun palaa ulkomailta voi olla hankalaa. Mutta toivoisin, ettd ne ihmiset kuitenkin
uskoisivat siihen etta heilld on paljon annettavaa suomalaiselle ty6elamalle ja heita
tarvitaan suomalaisessa ty6elamassa, joka on kuitenkin kulttuurisesti monimuotoista monin
paikoin jo nyt. Heilla on kokemusta sekda Suomessa toimimisesta ettd muualla toimimisesta
ja sen kokemuksen turvin moni tydyhteiso saataisiin toimimaan paljon paremmin kuin se nyt
toimii. Tyosta tulisi paljon sujuvampaa, hauskempaa ja yhdenvertaisempaa, jos he paasevat
siihen tyoyhteisoon kayttamaan hyvaksi ndita muualla syntyneita ajatuksiaan ja
nakemyksiaan. Nykyaan tydyhteisdjahan kehitetaan ja tyota kehitetdaan koko ajan. Se on
ihan hyvakin asia, mutta minun ihmettelyn aiheeni on se, ettd minka takia silloin palkataan
joku ulkopuolinen konsultti, kun voitaisiin kuitenkin kayttaa hyvaksi naita ihmisia, jotka ovat
tehneet ty6ta hyvin monenlaisissa olosuhteissa ja eri maissa esimerkiksi, koska heillahan
[6ytyy sita ulkopuolista nakemysta ja he myoskin ovat nahneet monia erilaisia tapoja tehda
sitd tyota. Heissa olisi sellaista ainesta, jota voisi hyvin kayttaa tydyhteison ja tyon
kehittamisessa hyvaksi.

[musiikkia]

Elina Valimaki [00:13:57]: Mitka olisivat sellaisia hyvia tapoja vastaanottaa Suomeen
maailmalta palaava?

Katja Keisala [00:14:05]: Perehdytys on erittdin hieno kaytanto ja me kaytetaan sita liian
vahan hyvaksemme. Mutta kylla mina toivoisin, etta olisi myoskin sellaista uteliaisuutta ja
valmiutta kuulla erilaisista kokemuksista ja erilaisista nakemyksistd, eika aina nahtaisi etta
se, ettd ihminen kun tuo esiin omia uudenlaisia nakemyksia ja toisenlaisia kokemuksia kuin
mita toisilla ihmisilld on, niin etta sita ei heti ndhtdisi uhkana, vaan olisi valmiutta kuunnella
uteliaasti ja ehkd myos miettid sita, ettd onko tdssa jotain mistd me voitaisiin ottaa opiksi.
Ylipaatansa mina toivoisin, ettd vuorovaikutusta olisi enemman, nostettaisiin teemoja,
ajattelutapoja ja toimintamahdollisuuksia esiin, keskusteltaisiin niista ja oltaisiin myoskin
kiinnostuneita siitd mita se paluumuuttaja on kokenut ja miten hanen kokemuksensa ovat
muuttaneet hanen ajatteluaan, elamantapojaan ja toimintatapojaan.

Elina Valimaki [00:15:10]: Ndin sanoo monikulttuurisen tyon asiantuntija Katja Keisala. Jotta
paluumuuttaja kokemuksineen paasisi rikastamaan tyoelamaa, pitdaa hanen ensin |0ytaa
tyopaikka. Se voi olla vaikeaa, mutta ei sentdan mahdotonta.



Elina Uusitalo [00:15:27]: Kyllahan minulla jai silloin sen koronakevaan myota aika sellainen
nihkea kasitys, mutta sitten oli kuitenkin sellaista uudenlaista itsevarmuutta taas tullut.
Minad vaan satuin ndkemaan niin kiinnostavan tyopaikkailmoituksen Linkkarissa ja paatin
sitten hakea sitd. Sattui my6s olemaan niin rohkea tyénantaja, etta uskalsi palkata jonkun
joka oli vasta kesalla muuttamassa takaisin Suomeen. Olin keskelld kansainvalista
muuttoprosessia ja puhuin siitd tosi avoimesti. Hin ymmarsi ja oli tosi joustava sen suhteen,
ettda mina sain jo aloittaa perehdytyksen siihen tyohon sitten sielta Kiinasta kasin. Sitten kun
tultiin Suomeen, niin sain hypata taysilla hommaan. Se oli kylla ihan painvastainen kokemus
sitten taas kuin se ensimmainen. Minulla toimivat ne ulkomaan vuodet juuri sellaisena
rohkeudentuojana ja sita ne ennen kaikkea minulle on opettaneet, ne on nayttaneet etta
elamaa voi elda tosi monella eri tavalla. Ei ole vain sitd yhta muottia, johon pitdisi mahtua tai
yhta kaavaa, mita pitdisi seurata. Voi tehda myos niita rohkeita paatoksia ja luoda sellaista
ihan oman nakaoista elamaa.

[musiikkia]

Elina Valimaki [00:17:07]: Osaatko sanoa millaisessa vaiheessa sina olet nyt, kun on nelja
kuukautta mennyt siitd paluusta?

Elina Uusitalo [00:17:15]: Sanoisin, etta mina olisin nyt ehka siind vaiheessa, etta alkaa
tasoittumaan se paluushokki. Siihen on auttanut juuri tosi paljon tama, etta minulla on nyt
talla kertaa sitten tyopaikka taalla. On ollut heti sen tyon tuoma sellainen arki ja omat jutut,
mielenkiintoiset ammatilliset haasteet siing, niin se on jotenkin tuonut sellaista uudenlaista
iloa siihen arkeen my0s taalla. Ei ole sitten liikaa padssyt vaan murehtimaan sita pimeytta.
Mutta nden, ettda mina olisin nyt sellaisessa tilassa, etta alkaisin tasaantumaan. Meilla on
kuusi- ja yhdeksanvuotiaat lapset ja mina uskon, ettad taman ikdisten kanssa on viela siina
mielessa helpompaa, etta lapset elavat melko hetkessa. Meilla on tainnut olla enemmankin
niin, etta se 1ahto on ollut hankalaa, koska lapset elavat niin hetkessa ja surevat silla hetkella
sitd 1ahtoa tosi paljon. Mutta sitten kun taalla Suomessa on odottanut isovanhemmat,
serkut ja ystavat, sedat ja tadit, niin se on sitten taas ollut heille niin sellainen ilon asia, etta
se on helpottanut hirveasti sitd paluuta. Kylla heillakin tulee valilld ikava. Juuri poika sanoi
tuossa yksi pdiva kun me oltiin menossa hakemaan tytt0a tanssitunnilta, niin hdn sanoi sen
kerrostalon ala-aulassa ykskas, etta taalla haisee ihan Kiinalta. Sitten mina tajusin, etta totta.
Sitten kumpikin haisteltiin ja oltiin ihan voi ettd, kyllapa tuli ikava Kiinaan.

[musiikkia]

Elina Uusitalo [00:19:05]: Meillad on ollut niin paljon muutoksia tassa, etta olisi kylla ihanaa
olla ainakin joitakin vuosia nyt tdalla ja rakentaa elamaa tanne. Mutta en mina sita sano
tietenkadan, etta olisi mahdotonta etta jotain paivana viela jonnekin pain lahdettaisiin. Nyt
on ainakin tosi hyva tunne minulla siita, tietda etta ainakin ndma lahivuodet nyt ollaan taalla
ja ei ole toivottavasti mitaan tallaisia jatkuvia muutoksia luvassa. Sekin on aika kivaa
vaihtelua nyt. Minusta oli tosi hauskaa joskus kun mina juttelin poikani kanssa, niin han piti
hirvedn eksoottisena jollain tavalla sitd, ettd hdanen yksi koulukaverikin, ettd kun se on
asunut silla samalla kadulla vauvasta asti. Se oli hanelle tosi sellainen eksoottinen ja ehka



kadehdittavakin juttu. Nyt on ihan kiva sekin, etta voidaan nyt itsekin luoda tdnne Suomeen
niita juuria ja olla paikallaan, I6ytaa ne harrastukset ja omat jutut taalta.

[musiikkia]

Elina Valimaki [00:20:23]: Tama oli perhe maailmalla -podcastin neljas ja viimeinen jakso.
Kiitos, etta kuuntelit ja vierailit mukanamme Pohjois-Amerikassa, Aasiassa ja eri puolilla
Eurooppaa, ja osallistuit myds paluumuuton tunnelmiin. Luotettavaa tietoa ulkomailla
asumisen tueksi [6ydat osoitteesta perhemaailmalla.fi.

[musiikkia]

[danite paattyy]



