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1. Koululddkdrin tehtivit.

Sellaisissa maissa, joissa on yleinen oppivelvolli-
suus, katsotaan yhteiskunnan velvollisuudeksi pitad

huolta siitd, ettei koulunkdynti haitallisesti vaikuta

lasten terveyteen, ja ettd siis ruumiillinen ja henkinen
kehitys tapahtuu sopusuhtaisesti eikd toinen kehity toi-
sen kustannuksella. Koska valtio vaatii vanhemmilta,
ettd heiddn on pantava lapsensa kouluun, niin piti-
koon se myos silloin huolta siitd, ettd koulurakennuk-
set ovat niin laitetut, ettd jokainen lapsi saa riittavasti
valoa, 1ampo4 ja puhdasta ilmaa, ettd kouluhuoneiden

- kalusto on tarkoituksen mukainen, ja ettd koulu ei

myoskddn saa olla tarttuvien tautien levittdmispaikka-
na. Tamd huolenpito ja valvonta on annettu koulu-
ladkarin tehtdvaksi ja varsinainen oppilashygienia se
onkin koululddkdritoiminnan ydin. Hénen tulee 1:0)
hakea ja etsid koululapsissa esiintyvit sairaloiset tilat
ja viallisuudet ja 2:0) koittaa estdd niitd syntymasta.
Meillda Suomessa eivit olot ole vield kehittyneet
niin pitkalle, ettd meilld jo olisi yleinen oppivelvolli-
suus eli koulupakko, vaikkakin olemme sitd kohti pyr-
kiméssd. Pitkid aikoja ei kumminkaan endd mahtane
sithen kulua, kun meillakin sellainen laki astuu voi-
maan. Vaan silloin tulee my6s koululddkarikysymys
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koko laajuudessaan otettavaksi tarkan ja perinpohjaisen
harkinnan alaiseksi. Jokaisen syrjdisen maalaiskyldn
kansakoulunkin pitdd silloin saada oma koululadka-
rinsa. Oivaltaen taman kysymyksen suuren tirkeyden,
onkin suomenmielinen lddkariseura Duodecim jo pari
vuotta sitte ottanut koululdakdrikysymyksen keskuste-
lun alaiseksi vuosikokouksessaan. Alustavia toitd on
siis tdssikin jo tehty, vaikkakaan ei ole vield tultu mi-
hinkain suoranaisiin tuloksiin. Tarkedna varsinkin pi-
dettiin sitd seikkaa, ettd maalaiskansakoulutkin saisi
omat koululdakarinsa, koska kansakoululapset, ollen
usein koyhistd kodeista, olisivat vield enemmén hoi-
don tarpeessa, kun oppikoulujen oppilaat.

Mutta ei ole suurissa sivistysmaissakaan koululda-
karilaitos viela kovinkaan vanha. Syntymavuodekseen
voinee se laskea 1880-luvun alkupuolen. Niinpd ase-
tettiin Schweizissa ensiméaiset koulvlaakarit v. 1883 Lau-
sanneen ja sen jilestd on niitd saatu sielld kaikkialle.
Itavallassa on niitd niinikddn ollut samoilta vuosilta,
jossa toimi tosin kuului alueldakérin tehtdviin. Unka-
rissa on koululaakareja ollut vuodesta 1887. Sielld on
yliopistoissa jérjestetty oikein erityiset kurssit koululaa-
kariksi aikoville, ja kuuluu heiddn tehtaviinsa erityisesti
terveysopin opetus kouluissa. Saksassa on myds jo
kauan ollut koululadkareitd, esim, Leipzigissd vuodesta
1891, Dresdenissa 1893, Wiesbadenissa 1897. Suurem-
missa kaupungeissa, joissa yhden ldakérin huostassa
on tuhansia lapsia, onkin toimi jarjestetty niin, ettei
laakari saakaan harjoittaa yksityistd laakarin ammattia,
vaan on hinen kaytettivd kokonaan aikansa ja tieton-
sa koulujen hyvéksi. Lopuksi mainittakoon, etta vuon-
na 1907 oli Saksassa jo yhteensd 1200 koululdadkarid
noin 150 kaupungissa.
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Suomessa on meilld ollut koululadkareita n. 1880:n
loppuvuosilta nimittdin oppikouluissa, vaan ei kansa-
kouluissa, ja melkein poikkeuksetta yksityisissd oppi-
laitoksissa enemmin kuin valtion. Mutta onhan meil-
lakin jo tdssa suhteessa suurempaa kehitystdi huomat-
tavissa. Jo on meidankin maan suuremmissa kaupun-
geissa, Helsingissi, Viipurissa, Turussa, Tampereella, yk-~
sinomaan kansakouluja varten omat koululaakarinsa, ja
vuosien vieriessd on niitd pienempiinkin kaupunkeihin
palkattu, vaikka ei laheskadan kaikkiin viela.

Kavisi liian pitkaksi ja paljon aikaa veisi, jos ki-
visin tdssd tekemadn selkoa kaikista koulujen tervey-
denhoitoa koskevista kysymyksistd, siita minkalaisia
koulurakennusten, terveysopin vaatimuksia noudattaen,
tulisi olla, ja missa maarin nykyiset lukusuunnitelmat,
tuntimadrét kutakin paivda kohti, ja eri oppi-aineet vas-
taavat tarkoitustaan, rasittamatta oppilasten aivojen nor-
maalista toimintaa, missd méirin on oppilaille kotitoitd
annettava ja mitenkd paljon on oppilasten sallittava
ottaa osaa julkisiin huvituksiin koulun ulkopuolella ja
kuinka usein ja minka ikdisind on oppilasten sallittava
Ritdd juhliaan ja iltamiaan itse koulussa? Kaikki nuo
ovat mieltdkiinnittavid seikkoja niin hyvin opettajille
kuin laakareillekin.

Talla kertaa tahdon esitykseni kohdistaa seuraaviin
kohtiin koulujen terveydenhoidossa: Mita tautia eli sai-
raloisia tiloja voi oppilas saada suoranaisena seurauk-
sena koulunkdynnistd, mitd tarttuvia tautia hin on tilai-
suudessa saamaan koulua kdydessdan ja missa maarin
nama ovat riippuvaisia koti-oloista ja siella vallitse-
vasta puhtaudesta? Koska mind arvelen esitykseeni
perehtyvdn lasten vanhempain, heiddn holhoojainsa ja
edustajainsa, niin arvelen heitd ehka parhaiden hys-
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dyttavani puhumalla’ edelld mainitsemistani seikoista
ja vaarallisimmista taudeista aijon puhua vdhdn laa-
jemmalti.

P

2. Oppilasten koulunkdynti ja terveys.

a. Selkdrangan viallisuudet. Aivan erikoisen, huo-
mattavan ryhmén oppilasten sairauksissa muodostavat
selkdrangan viallisuudet. N4itd voimme eroittaa kaik-
kiaan kolme padryhmaa: Kyttyrdselkda eli Kyphosis,
Ketkaselka eli Lordosis ja Vaara- eli kieroselkd eli
Scoliosis. Kyttyrdselkdisyys ja ketkaselkdisyys eivit
nyt juuri ole suoranaisia seurauksia koulunkiynnnista
eikd koulua ndistd voi myo6skadn syyttdd, vaikka na-
makin viallisuudet voivat koulunkdynnin kautta enti-
sestddn tosin paheta. Ndiden muodostumiseen ovat
etupadssa syynd lapsuudenaikainen riisitauti ja keuhko-
tauti eli risatauti, tuberkuloottinen luumaitd, miki voi
hdvittdd useampiakin selkdrangan nikamia siten aiheut-
taen véliin mitd monimutkaisempia vdantymisid selké-
rangassa. — Viadardselkdisyys eli Scoliosis on kummin-
kin se selkdrangan vika, mikd eniten kiinnittdd koulu-
ladkarin huomiota puoleensa ja on se meiddnkin kou-
lulapsissamme jotensakin yleinen ilmid.

Mitkd ovat ne syyt, jotka ovat vaikuttamassa tam-
moisen syntymiseen?

Ne ovat sangen monet ja niinpid voimmekin eroit-
taa viadraselkdisyyttd useampaa eri lajia riippuen siitd
mikd on ollut alkusyynéd sen syntymiseen. Niinpd 16y-
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tyy synnynndinen véidraselkd, riisitautinen vadraselkd,

staattinen védrdselkd j. n. e. Tavallisin kaikista on kum-

. minkin n. s. habituelli scoliosi eli vaardselka. Se kehit-

tyy tavallisesti 7—10 ikavuoden vililld ja tapaa useam-
min tytt6lapsia kuin poikia. Niinpa lasketaan 5—6
vaaraselkaista tyttolasta kohti vaan yhden poikalapsen
saavan tamidn vian. Varhemmin selitettiin naiden vaa-
ristymisten syntyvan siten, ettd luultiin selkdrangan yh-
della puolen lihaksien visdhtineen ja ettd vastaavat
lihakset vastaavalla puolella padsivdt ndistd voitolle,
eivitkd edelliset endd kyenneetkddn puoliaan pitdmaén.
Arvelivatpa toiset vield, ettd selkdrangan luissa mahtoi
olla jotain salaisesti hiipivda tulehdusta, joka auttoi
my0s véddntymisen muodostumista. Nyt on kummin-
kin vallalle paissyt se mielipide, ettd hab. scoliosiin
on syynd se totuttu huono asento, minka
lapset O0vat itselleen ottaneet istues-
saan koulussa monia tuntia ja erittdin kir-
joittaessaan. Tyttolapsilla lisdad tatd vidraselkai-
syyttd sekin, ettd he kotonaan tekevdt monenmoisia
kasitoitd, joita ei pojilla ole. Vield ovat heiddn lihak-
sensa heikommat ja vésyvit pikemmin kuin poikien.
— Lihaksien heikontumiseen vaikuttaa taas kehno ra-
vinto ja monenmoiset pitkdlliset sairaudet. Tami on
hyvin ymmarrettdvissd. Tadssd on juuri haettava syy
sithen, miksi dkillisten kuumetautienkin perdstd ilme-

nee niin usein vadraselkaisyytta. Mutta luurakennuk-

sen laatu on epdilemittd myos vaikuttamassa selkdran-
kojen mutkistumiseen. Edelld jo mainittiin, ettd riisi-
tauti lapsuudessa voi jo vaaristid selkdrangan. Vaan
ilman tatikin tautia pitdida meiddn muistaa, ettd voi
muutenkin 10ytyd luissa tavallisuudesta poikkeavaa
(f. obuorium) pehmeytta eli plasticiteettid. Sitd todis-
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-taa sekin, ettd on huomattu noin 59 %o:lla viirisel-

kiisia myos latuska jalka. Mutta luiden lujuus se voi
myos tavallisissakin oloissa vaihdella vissien rajojen
sisdlld, . riippuen luuston kovemmasta raken-
teesta ja luiden kasvamisen nopeudes-
ta. Taten on selitettavissa, miksi nopeasti kasvavat
lapset ndkyvat olevan erittdin taipuvaisia tulemaan
vadraselkdisiksi. Monia seikkoja voitaisiin edelleen -
esittdd kysymyksen valaisemiseksi, vaan riittdkoon jo
kerrottu taksi kerraksi.

Mitd voimme tehdd ndiden vadraselkdisyyksien
syntymisen ehkdisemiseksi ja niiden korjaamiseksi?

* Voivatko lasten vanhemmat jotain tehda? Epiilemiat-

td - paljonkin. Katsokoot vanhemmat, ettd lapsesta jo
pienena tulevat poistetuksi riisitaudin oireet, eli jos
tautia jo on olemassa, haettava ldadkadrin apua. Pitd-
koot aidit huolta siitd, etteivat pikku lapset saa istua
yhtdmittaa liian kauan, eikd saa aidit kannella lapsiaan
aina samalla késivarrella. Heikkojen lasten pitdd antaa
maata aivan vaakasuorassa asennossa ja matalalla pain-
alusella, Myohemmin on huolta pidettivd, ettd lasten
luurakennus ja lihakset kehittyvat tasaisesti. On sal-
littava heiddn olla ulkona raittiissa ilmassa, leikkii, ur-
heilla, uida j. n. e. Erittdinkin on istuma-asentoa niin-
hyvin koulussa kuin kotitoimissakin valvottava! Tama
tehtavd kuuluu siis sekd lasten vanhemmille ettd opet-
tajille ja varsinkin opettajllle. Viaristd asennoista istu-
essa ja Kkirjoittaissa on ehtimiseen muistutettava! Kou-
lu-viranomaisten ja johtokuntien on taas huolta pidet-
tava siitd, ettd koulupulpetit ja poydat sekd istuimet
ovat kelvolliset ja tarkoituksenmukaiset, ettd ndiden
etdisyys toisistaan on oikea ja ettd istuimien ja pul-
pettien korkeus hyvin soveltuu oppilaan pituuteen.
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Siind, missd vadrdselkdisyyttd on jo olemassa, on sitd

koitettava poistaa jarjestetylla sairasvoimistelulla ja hie-
ronnalla.

b. Likindkdisyys. Siirryn sitte puhumaan siitd
koululasten taudista, jota sanomme likindkoisyydeksi
eli myopioksi. On tilaston avulla todistettu, etta liki-
ndkoisyys lisddntyy koulunkdynnin aikana ja yleisem-
min ja suuremmassa maardssd oppikouluissa kuin kan-
sakouluissa. Meilld ei Suomessa ole ndistd vield mi-
nun tietddkseni mitddn varmaa tilastoa. — Kun liki-
nakoisyys oikein rupeaa vaivaamaan, vdhenee myds
silmien nakemiskyky.

Koululasten likindkoisyyteen vaikuttanee ehken va-
hemmassd madrin timan valkoisen ihmissuvun erikoi-
nen taipumus siihen ja kasvojen luiden rakenne, suu-
remmassa madrdssd perinnéllisyys. Mutta pédd-asiassa
vaikuttaa sen syntymiseen puutteellinen va-
laistus ja jo edelld kerrottu huono ruumiin-
asento lukiessa ja kirjoittaessa. Paa tulee valais-
tuksen riittdmattomana ollessa kovasti ldhenemédén pul-
pettia; silmdn tdytyy siis yhd jatkuvasti pinnistettyna
accomodeerata eli sovittaa ndkovoimansa, verenkierto
itse silmdamunassa tulee héirityksi ja nama seikat kaikki
yhdessa ndkyvat vaikuttavan sen, ettd silmamunan taka-
osa pullistuu eli venyy. Epdilemattd voi myds huono
valaistus: kotona ja huonot istuma-asennot, edelleen
hienot kasityot, joissa ndon tarkkuutta kysytddn, vai-
kuttaa myo6s osaltaan likindkoisyyteen. On siis van-
hempain kotonakin pidettdva huolta siitd, ettd lapsilla
on riittavasti valoa lukujaan ja kasitoitadn varten, eika
saa kasvavain tyttolasten antaa liiaksi rasittaa silmidin
hienoilla kasitoilla. ;
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c. Pddnsdarky, nendnvuoto ja vihdverisyys. Sitte

© siirryn mind esityksessdni puhumaan muutamista ilmi-

Oistd, jotka varsinkin koululapsille ndkyvit olevan jo-
tain melkein ominaista, tarkoitan tilld tuota monella
oppilaalla niin tavallista péddnsarkyd, nendnvuotoa ja
vahaverisyyttd. Taytyy sanoa, ettd harvat ovat ne op-
pilaat, jotka ovat ndistd kokonaan vapaat. Paidnsirky
ja nendnvuoto ovat sangen yleisid. Jossakin mdairin
vaikuttanee ndihinkin nuo v&dardt ja rumat asennot ja
ehkd vaatteidenkin puristaminen. Verenkierto tulee hii-
rityksi, verta tulee tavallista enemmén virtaamaan péa-
hdn ja sen poisjuokseminen ehkdistyksi, seurauksena
siitd on pddnsdrky ja nendnvuoto. Mitd voidaan ko-
tona tehdia verenvuodon ehkidisemiseksi, miten on me-
neteltiva? Verta vuotavan taytyy istua ehdottomasti
hiljaa, jos pitkalleen kdy, valuu veri kitalakeen. — Ne-
nan niistiminen ja pyyhkiminen yhtamittaa on koko-
naan kielletty, silla vuoto siitd useimmiten vaan yltyy.

On parasta valella nenda kylmalla vedelld eli jos jaata:

on saatavissa on parempi vield, jos pidetaan jadpalasta
silla puolella nendd, mistd vuoto on. Pienempi veren-
vuoto lakkaa tastd kohta. Jos vuotoa jatkuu on nena
tukettava pumpulitukolla, joka on kastettu etikkavedes-
s4, mihin on pantu hiukan alunaa sekaan tahi voi
myo6s kayttaa rautakloriidipumpulia. Ellei olisi tasti-
kdan apua on turvauduttava lddkariin. Edella jo mai-
nitsin vdhaverisyyden eli anemian. Taman voi nyt yk-
sinddn aiheuttaa tuontuostakin uudistuvat nenianvuodot,

- vaan on siihen moninaisia muitakin syitd. Anemialla eli

verenvihyydelld ymmairramme sitd, ettd ei ainoastaan
veren madrd vdhenny, jollaista tapahtuu kaikenmoisissa
verenvuodoissa, vaan, ettd punaiset verisolut vdhenevit
ja veren punainen virinaines hdmoglobiini vdhenee.
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Vihaverisen tuntomerkkeja ovat: kalpeat kasvot ja

vaaleat huulet, alituinen vasymyksen tunne, huono ruo-
kahalu, suhisemista korvissa, vdrdjamistd silmissd, hui-
mausta padssd, paansarkyd, alituinen vilu j. n.e. Jos
vanhemmat huomaavat, ettd heiddn lapsensa rupeavat
silminndhtdviasti kalpenemaan, on heiddn heti kiinni-
tettdivd huomionsa tihidn. Mikd on siihen syynid? On-
ko se ravinto, minka lapsi kotona saa, kokonaan riit-
tamaton ja hénelle soveltumaton? Miksi on ruokaha-
lunsa huonontunut? Vaivaako lasta lapamadot eli al-
peet ja muut suolimadot? Onko 4iti ja ldheiset huo-
manneet ndistd merkkeja lasten ulostuksissa? Suoli-
madot ovat ndet meilld Suomessa aivan yleisend maan
vaivana, ja niiden aiheuttama verenvidhyys ja veren-
huonontuminen yhta tavallinen lapsilla kuin aikuisilla-
kin, kaikissa niissd paikoin maatamme, missa varsinkin
suolakalaa raakana yleisesti syoddan. — Mutta on myds
vaarinotettava, ettd ilma kotona asuinhuoneesa on puh-
dasta ja raitista. Se ei saa olla ummehtunutta, pahalle
l6yhkavdd, ei saa tulla mitddn hajua kengistd, joita
usein voidellaan ja rasvataan mitd kummallisimmilla
ja pahahajuisilla rasvoilla, ei mitddn pahaa 16yhkad
likaisista vaatteista ja ruoan jitteists, jotka ovat ehdot-
tomasti asuinhuoneista poistettavat. Katsokoot vanhem-
mat, ettd lapset saavat vapaata liikuntoa ulkoilmassa,
ja etteivat liiaksi istu sisdlld kovin lampimissd huoneis-
sa. Tasta ilman vaikutuksesta verenpuutteeseen olen
katsonut velvollisuudekseni myés huomauttaa, koska
sekin voi siind olla vaikuttavana tekijana.

Vield on minun mainittava, ettd verenpuute voi
myds olla seurauksena kuumetaudista, jotka ovat ta-
vallista kauemmin kestianeet. — Jos lapsi silminnihta-
vdsti rupeaa laihtumaan .ja yh& kalpenee, alkaa saada
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ahdistusta, sylkee ja yskii, on ruvettava epdilemdin tu-
berkuloosia jossain ruumiin elimessd ja on hanet sil-
loin ajoissa kuletettava laakarin luo, ennenkuin se on
myohdistd. Mutta palatkaamme tuberkuloosi-kysymyk-
seen uudestaan vdhin mydhemmin.

A A
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3. Ravintokysymys,

Edelld jo mainitsin, ettd huono ja riittdmétén ra-
vinto voi olla syynd verenvdhyyteen, ja tdtd ravinto-
kysymystd haluaisin vdhdn kosketella laajemmalta né-
kokannalta katsottuna. On selvdd, ettei vajanaisesti
ravittu ja puoleksi nélkdinen lapsi voi saada téyttd
oppia koulusta ja julmaahan sitdpaitsi onkin pakoittaa
sellaista lasta tyohon. Tietojen saavuttaminen koulussa
on monelle lapselle hyvinkin rasittavaa ja vaikeata tyota.
Nadin tulee kouluopetus antamaan siis paljoa huonom-
man tuloksen kuin sen pitdisi ja yleisonkin uhraavai-
suus koulun hyvdksi on niinkuin hukkaan mennytta.
Suuri on ulkomaiden suurkaupungeissakin niiden kan-
sakoululasten méddrd, jotka ovat huonosti ravittuja, ja
joilla on huono ravitsemistila. Surullisen kuvan siitd
on meilldkin pddkaupungissa antanut koululddkrin tut-
kimus Helsingin kansakoululapsista.

Mistds vdh&varaisen lapsi voi siis saada parempaa
ruokaa, kun ei silld sitd kotona ole? Sitd on muiden
sille annettava. On perustettava keitti6itd koulujen yh-
teyteen, erindisid kansankeittioitd lapsia varten; erinii-
set hyvédntekevdisyysseurat ottakoot huolekseen koyhien
koululasten ravitsemisen j. n. e. Olot pienemmissd kau-
pungeissa eivdt tosin ole niin huonolla kannalla kuin
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suurissa, vaikka huonosti ravittuja lapsia niissdkin on
paljon. Jos kerran meilldkin niin pitkélle tullaan, ettd
yleinen oppivelvollisuus sdddetddn, niin kysymys kou-
lulasten ravitsemisesta on pidettdva sitd lahinni oleva-
na uudistuksena, ja kouluravitsemisesta saadaan siten
tehokas keino suvun vahvistamiseksi ja kohottamiseksi.
Tassd suhteessa on jo Englanti ndyttanyt kauniin esi-
merkin julistamalla lain v. 1906 joulukuussa ,Nalkda
karsivdin lasten laki“ ja v. 1907 lain, joka koskee pa-
kollista ladkarintarkastusta kansakouluissa. Nédiden la-
kien johdosta onkin erds englantilainen vapaamieli-
nen sanomalehti lausunutkin: ,ndmat lait osottautu-
vat ehkd Englannin tulevaisuudelle enemmin merkit-
seviksi kuin moni suurpoliittinen tapahtuma, silld na-
md lait suojelevat nuorisoa, josta kansan tulevaisuus
riippuu.

Tamén jédlkeen siirryn puhumaan n. s. kylmet-
tymistaudeista, jotka ovat ldheisessd yhteydessd
itse koulujen lammityslaitosten ja tuuleuttamisen kans-
sa. Taéllaisia ovat nuha, kaulatauti (Angina), keuhko-
katarri ja jotkin vatsataudit. Namid ilmestyvat mielel-
ladan silloin kun lammityslaitokset ovat huonot, kun
luokkahuoneet ovat joko liian lampimét eli liian kyl-
mét ja ilmanvaihtolaitokset epatdydelliset. Sen vuoksi
ei pidd antaa lasten yleensd seista vedossa, tapahtu-
koonpa huoneiden tuuleuttaminen kotona eli koulussa
akkunain, venttiilien eli ovien kautta. Luokkahuonei-
den alin lampomaidra saa olla 14° ja ylin 18°. Mutta
nyt ovat useimmat koululaiset tottuneet kotonaan ai-
van toisenlaiseen huoneen ldmpddén kuin mitd kou-
lussa. Seurauksena siitd on se, ettd ne oppilaat, joilla
on taipumusta keuhkokatarriin, helposti joutuvat alt-
titksi taudeille, jos luokkahuoneita liiaksi kylmenne-
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tadn ja lahelld akkunaa istuminen voi niinikain olla

turmiollista. Raitis ilma on hyvd, mutta liioittelu on
mielettomyytta.

B e e
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Tarttuvia tauteja.

Lopuksi siirryn sithen osaan esitystini, mik# kisit-
telee tarttuvia tautia, mika onkin kouluhygieniassa san-
gen tdrked osa, tdssd kun niin monen pikkukansalai-
sen henki suorastaan voi olla kysymyksessda. Kun nyt
jokin pahaluontoinen kulkutauti eli tarttuva tauti on

liikkeessd yhdestd paikasta toiseen, jolloisia meidankin

maassamme ehtimiseen liikkuu, niin voimme hyvin ym-

- martdd, mitenkd kiitollinen ja mainio tautien levittamis-

paikka koulu yleensd voi olla, jos ndmat sielld saavat

-jalansijaa, sielld kun suuret lapsilaumat kerdantyvit yh-

teen ja tulevat niin laheisiin tekemisiin toistensa kanssa.

Naiiden tautien levidmisen ehkidiseminen se Kohtaakin

juuri usein niin suuria kdytdnnollisid vaikeuksia.

On tapana jakaa koululasten tarttuvat taudit kah-
teen pddryhmaan: 1) dkilliset tarttuvat lastentaudit ja
2) hitaasti kehittyvit kroonilliset taudit. Edelliseen kuu-
luu: tulirokko, kurkkumétd, isorokko, vesirokko, tuh-
karokko, hinku-yska, sikotauti ja influenza; jalkiméaiseen
tuberkuloosi eli keuhkotauti ja silmipasko eli trachoomi.
Kaikista vaarallisimmat naistd ovat tulirokko ja kurkku-
matd, myos isorokko, vaikkakin se meidin paivinimme
on muuttunut hyvinkin harvinaiseksi taudiksi. Ennen
se on ollut kylldkin yleinen niilldkin tienoin. Kaikista

2. — Koulujen Terveydenhoidosta,
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pahimpana lastentautina piddn min4 - tulirokkoa, jota
vastaan meiddan nykyiset taistelukeinomme nayttayvat
usein varsin tehottomiksi, eikd ole itse taudin luonne-
kaan vield tdydellisesti tunnettu ladketieteelle, kun ei
tunneta itse taudin synnyttdjaa. Vaarallinen on se sen-
kin vuoksi, ettd se voi synnyttdd kokonaisen sarjan
mitd erilaisimpia lisa- eli jalkitautia, joista mainittakoon
korvatauti, munuaistauti, markivat kaularauhaset, nivel-
tauti j. n. e. Koko joukon helpompi on jo parantaa
kurkkumatd (Diphteria), johon meilld on jo luotettava
ladke Behringin serumissa, joka ruumiisen ruiskutettuna
jo piankin katkaisee taudilta sen voiman. — Mutta ol-
koon tdssd ensiksi muutamia yleisid neuvoja kaikista
ndista luettelemistani tarttuvista koululasten taudeista.
Nykyaan velvoittaa koulujen terveysoppi lasten vanhem-
pia ja holhoojia ryhtyméddn seuraaviin toimenpiteisiin
‘tartunnan leviamisen ehkaisemiseksi:

Jos koulunoppilas sairastun johonkin ylld-
mainittuun tautiin, on lasten vanhempain ja hol-
hoojien hetimiten siitd annettavu tieto koulun-
Johtajalle ja koululddkdrille, jos semmoista on.

Jos perheessd on lapsia, jotka kayvdt toisissa
kouluissa, on sairaudenkohtauksesta ilmoitettava
myds ndiden koulujen johtajalle.

Jos perheesen kuuluva henkilo sairastuun, joka
ei kay koulua, ja koulu-oppilaita asuu perheessd,
on siitdkin kouluihin ilmoitettava.

Mitenkd pitkaksi aikaa on oppilas, joka on sai-
rastunut johonkin ylldmainittuun tautiin, pidettava kou-
lun kdynnista, vallitsee mielipiteissa suuria eroavaisuuk-
sia, riippuen eri taudeista ja niiden levidmistavasta.

Tulirokkoon sairastuneen pitad olla eristettyné kou-

lusta ja muista lapsista, joilla sanottua tautia ei ennen -
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ole ollut, 7 wiikkoa, lukien siitd paivastd, jolloin sai-
rastuminen tapahtui. — Tauti on erittdin tarttuva: jo
lyhytaikainen oleskeleminen tulirokkoisen laheisyydessa
riittdd tartuttamaan sen toiseen, eikd ole epiilemisti-
kaan siitd, ettei se juuri levidisi vaatteiden, huonekalu-
jen, leikkikalujen y. m. esineiden kautta, joiden kanssa
potilas on tekemisissd. Jopa voi se levitd ruoka-ainei-
denkin esim. maidon kautta. Sairastuminen tapahtuu
tavallisesti hyvin akkid. Noin pari, kolme, nelja pai-
vaa tartunnan saatua alkaa kovat vilun viristykset, joita
seuraa ankara kuume, ja kurkku alkaa tuntua kipealta.
Useimmiten on sairaalla my6s alussa oksennuksia ker-
ran jopa useamminkin. Tulirokon punainen, hieno ja
tihedpilkkuinen ihottuma ilmenee useinkin jo toisena
ankaramman sairastumisen paivdnd. Syy, miksi tuli-
rokkoisen pitda olla niin pitkdn ajan muista eristettyni,
on se, ettd hdn, vaikkakin voi tuntea itsensi taysin toi-
puneeksi, on niin kauan vaarallinen ympiristolleen,
kun iho hilseilee eli suomuilee, silld ndissa piilee tuli-
rokon tartunta-ainu. Kuten jo mainitsin, ei meilla ny-
kyisin ole vield sellaista 144ketts, joka heti voisi taudin
ehkdistd. Ensimdinen toimenpide on siis sairaan eris-
tdminen terveistd. Jos on kuumesairaala olemassa, on
sairas saatettava sinne, ellei ole, on koitettava saada
kotiin tottunut sairaanhoitajatar. Vaan ellei tatikdsn
ole saatavissa, on toimeen valittava sopiva, ymmarti-
vdinen naishenkil6. Sairaan huoneeksi on valittava mie-
luimmin semmoinen huone, mikd on niin erillaan kun
mahdollista muista huoneista ja viela parempi, jos sii-
hen on erityinen sisdankaytava. Potilasta hoitaa aina
sama henkil6 koko ajan, nukkuu myds sairaan kanssa
samassa huoneessa. Kaikilta muilta olkoon paisy ta-
hdn huoneesen ankarasti kielletty! On -parasta, etti
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hoitaja ja sairas nauttivat ruokansakin sairashuoneessa.
Hoitaja liikkkukoon niin vahan kun mahdollista ja pa-
rasta, jos ei ensinkddn muualla. Héanen varallaan tay-
tyy olla oven ulkopuolella varattuna suuri esiliina, joka
verhoaa koko runmiin, jonkunlainen péddhine eli huivi,
ynnid kalossit sekd pesuvati, missd on lysoolivettd
kisien pesua varten, kaikki ndmd viimeksimainitut toi-
menpiteet sitd varten, ettei hoitajatar omissa vaatteis-
saan ja késissddn eli jaloissaan kuljeta tartuntaa toisiin.

Olen tahallani selitellyt nditd seikkoja tarkemmin,

koska menettely-tapa toisissakin tarttuvissa taudeissa,
kuten, kurkkumadassé, hingussa, tuhkarokossa y. m. on
aivan samallainen ja koska mini luulen, ettei monella-
kaan ole oikeata ké&sitystd siitd, miten niitd tarttuvia
tautia on kodeissa hoidettava? Kaikki tdméd on sanottu
tietysti silla edellytykselld, ettd uskotaan ndiden tautien
suuri tarttuvaisuus. Ja ilahuttavia merkkejd onkin jo
tdhan suuntaan olemassa, vaikka paljon on pimeytta-
kin. Jo alkaa kansakin uskoa, ettd tulirokko se tarttuu,
‘vaan tuo sitked epduskoisuus se onkin jo vaatinut monta
lapsi-uhria.

Kurkkumdtd-tapauksissa pidetddn sairas muista eris-
tettynd yleensd noin 6 viikkoa, jollei potilaan kurkun-
liman bakteriolooginen tutkimus toteen néytd, ettei hi-
nen kurkussaan endd ole kurkkumitd-bacilleja. Mutta
tauti ei alkuvaiheessaan ole monasti niinkddn selvé.
Sen taudin oireet kun niin paljon muistuttavat tavalli-
sen kaulataudin (Anginan) tuntomerkkeji. Alussa on
vilustuksia ja kuumetta, padnsirkyd, oksennusta, kaula
tuntuu kipedltd varsinkin niellessd ja leuanalusrauhaset

pian turpoavat ja koskettaissa ovat hyvinkin kipeit ja

arat. Sitte seuraa pddnsdrky ja ankara vdsymyksen

tunne ja raukeus, joka vaatii sairaan vuodetilaan. On
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varovaisinta tulirokon, kurkkumadan ja yleensi kaula-
tautien litkkuessa, pidattda kouluun tulemasta ne oppi-
laat, joilla jotain timmoistd on. Kotona on vanhem-
pain ja holhoojien kyseltdvd sitd oppilaalta itseltddin ja
koulussa luokalla opettajien, ja paras joka péiivi, silloin-
kuin kulkutauteja on liikkeessd. Eikd sitd paitsi taval-
liseen kaulatautiinkaan (Anginaan) sairastunut oppilas
voi seurata opetusta, silld siksi on hin sairas. Pysy-
koon kotonaan 3—95 pdivad. Sylkemisen kautta voi
tdmdkin tauti tarttua toiseen.

Edelld jo mainitsin kurkkumadan parannuskeinoista

_serum’in. Viela tahdon mainita, ettd hyvi on tissi ku-

ten kaulataudissa yleensd kayttad jotain puhdistavaa
ainetta kaulan paikallista hoitoa varten, kuten suolaliu-
vosta, chlorkaliliuvosta, boorivetti j. n. e.
Tuhkarokkoon sairastuneen pitdd pysyd kotonaan
raksi wviikkoa. On tdrkedtd, ettd tauti mitd aikaisem-
min huomataan, ettd oppilas hyvissi ajoin voidaan eris-
tdd toisista. Tuhkarokkoon sairastumisen merkkeji ovat
ensin nuha, ja yleensd katarria ennustavat oireet, kuten
silmdluomien punotus ja turpoaminen, valonarkuus, pa-
hoinvointi, paansirky, oksetus; kuume voi olla hyvin
korkea; vasta 4 pidivdd myohemmin ilmenee tuhkaro-
kon omituinen ihottuma punaisine ja punertavan rus-
keine tdplineen, jotka voivat olla herneenkin kokoisia.
Tuhkarokko ei ole liahesk#dn niin vaarallinen tauti kuin
tulirokko ja kurkkumatd, vaikka voi sekin aiheuttaa kor-
vien mirkimistd, ankaraa silmien tulehdusta, rauhais-
ten turvottumista. Osaapa siihen heikot lapset kuol-
lakin. Tuhkarokon itimisaika on noin 10 paivaa.
Hinku-yskdstd myos joku sananen. Tami tauti ei
ole ensinkddn niin vaaraton, kun sitd yleensd luullaan
ja tarttuva se myds on. Pienille lapsille on se suo-
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rastaan hengenvaarallinen. Voipipa se aikaansaada akil-
lisen aivohalvauksen. Hinku-yskdidn sairastunut on pi-
datettivd koulusta niin kauan, kuin kouristuksenta-
paisia yskdnpuuskauksia ilmenee. Sairastuminen ta-
pahtuu enimmékseen siten, ettd lapselle tulee tavallinen
yskd eli katarri, josta sitte salaisesti kehittyy hinku an-
karine yskdnpuuskineen ja hinkukohtauksineen, joiden
kestdissd sairas tiheddn ja nopeasti yskii, menee kas-
voiltaan siniseksi ja vinkuvalla 4inelld saa vaivoin
vedetyksi henked sisddnpdin tihedn yskimisen lomassa.
Lopuksi seuraa useimmiten oksennus ja tainnoksiin me-

neminen. . Niinkauvan kun limaa keuhkoista erkanee,,

on tauti vaarallinen ympdristolleen, silld tartunta-aine
piilee siind. Hinku on usein sitked tauti, joka ei niin-
kaan pian erkane potilaastaan. Nama hinku-kohtauk-
set saattavat kestdd useita viikkoja, jopa 6—8 viikkoa,
katkaista koulunkdynnin siis sangen pitkdksi ajaksi.

Vesirokkoon nahden on meneteltdvd samoin kuin
tuhkarokonkin kanssa. Tauti on kumminkin vahem-
man vaarallinen kun tuhkarokko. /son rokon jo mai-
nitsin. Vaan kun se nykyisin on niin harvinainen,
sivuutan sen tilld kertaa. Sikofauti on verrattain via-
ton tauti. Sitd vastoin ei influenza ole niinkdan via-
ton tauti, ja tartuntakin on niin helposti levidavaa, ettd
lienee sen retkeilyja mahdotonta estda. Vaan sopii joh-
dattaa muistoon sitakin influenza-epidemiaa, mika rai-
vosi yli koko Suomen v. 1889—1890, ollen sangen ilkea-
laatuista ja jattdin kaikenmoisia jalkitautia. Silloinhan
oli koulutkin joulukuussa sulettavat ennen varsinaista
lukukauden lopettamisaikaa.

Seuraavat varokeinot ja toimenpiteet ovat noudatet-
tavatseuraaviintarttuviin tautiin ndhden,jottavoitaisiin tor-
jua tarttuvien tautien levidminen koululasten keskuuteen.
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Jos perheessd, missd joku on sairastunut tulirok-
koon eli kurkkumé&tdan, asuu koululapsia, jotka eivét
ennen ole sairastaneet ndita tauteja, on heiddn muutet-
tava pois eli laakarin hyviksymalld tavalla eristettdvit,
jonka jalkeen he ovat piddtettidvdt koulusta 10 pdaivid
tulirokon tapauksessa ja 7 pdivad kurkkumatatapauk-
sessa. :
Jollei terveitd lapsia voi muuttaa pois eikd ladka-
rin hyviaksymalld tavalla pitdd erillddn sairaasta, on hei-
dan oltava poissa koulusta yhtdkauan kun sairaankin.

Jos perheessd sattuu tuhkarokko- ja hinkuyska-
tapauksia, ja kouluhoppilaita asuu siind yhdessd, niin
ovat ne eristettavit ja poismuutettavat toiseen paikkaan,
kouiunkdyntiadn saavat jatkaa tuhkarokkotapauksissa
14 vuorokauden perdsta ja 10 pdivan kuluttua hinku-
yskd-tapauksissa. Sellaisten oppilaiden, jotka niita tau-
tia - ovat ennen sairastaneet; voi ladkari esteettémésti
sallia kdymaan koulussa.

Viela muutama sana parista kroonillisesta tarttu-
vasta taudista. Silmatauti eli trachoomi on sangen
yleinen Savossa jaKarjalassa. Gnneksi ei tama tauti nayta
erittdin mielellddn asustavan lapsissa ja nousevassa nuo-
risossa, vaan vanhemmissa ihmisissd. Tarttuva se on,
vaikka ei niin varsin suuressa mdadrdssa. Helposti voi -
taman tartunnan saada silmiinsd k&dyttamalld samoja
pesuvesid ja pyyheliinoja kuin trakomisairas. Koulu- -
lapsissa olen sitd harvoin huomannut.

Vaikkakaan ei keuhkotauti eli tuberkuloosi nailla

~ tienoin ole niin varsin yleisesti levinnyt, on se meidin

kuitenkin pidettava erikoisen tarkoin silmalld. Mina
puolestani olen ainakin sitd mielipidettd, ettd sellaisen
oppilaan, jossa on tuberkulosi tullut todistetuksi, on vii-
pymatta luovuttava koulunkdynnistddn ja aina siihen
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asti, kunnes ndyttdd olevan joltisenkin varmoja takeita
eli toiveita hdnen parantumisestaan. Silld sellainen op-
pilas on alituisena vaarana tovereilleen koulussa, erit-
tainkin semmoisille, joilla on katarriin taipumusta. Sen
vuoksi pitdisi sylkeminen lattialle, niin hyvin koulussa
kun kotona, olla ankarasti kielletty. Mutta keuhkotauti-
basillejahan voi lentdd jo sairaan yskiessd ja puhuessa.
Eristdiminen on siis vallan paikallaan. Tami on kyl-
lakin yksilon vapauden loukkaus, vaan pitd4ko yhden
takia panna sitten monen muun henki alttiiksi? Keuh-
kotauti on tauti, joka ei yleensd sadsta ithrejaan.

Ja lopuksi, kansalaiset, lasten'vanhemmat, holhoo-
jat ja kaikki muut ruvetkaa sovelluttamaan kodissanne

puhtauden periaatetta. Lattioille, joissa nousevat ihmis-

alut harjoittelevat ensi askeleitaan, dlkaa sylkeko, alkas
antako vieraiden sita tehda. Varustakaa huoneenne
erikoisilla sylkiastioilla!l Noudattakaa puhtautta syo-
dessdanne ja juodessanne, vaatteissanne. Vanhemmat,
dlkad lahettako lapsianne kouluun likaisissa vaatteissa.
Tunnustelkaa, ettei niista 16yhka lian ja virtsan haju!
Katsokaa, etteivdt he mene kouluun, kddet likaisina ja
pesemattomin kasvoin ja kauloin hépeidksi itselleen ja
vanhemmilleen.

Jos vaan timd puhtauden-aate aina tulisi pysy-
m#ian mielissid, tulisivat tauditkin vihemmin saamaan
jalansijaa kodeissamme, ja siitd tuntuvasti vihenemaidn,

ja niin voisimme olla kasvattamassa Suomelle tervetts, -

voimakasta nuorisoa, jolle timdn maan tulevaisuus on
uskottu.
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